PROFESORES INVITADOS

Dr. Michel A. Reyes Ortega
INSTITUTO DE CIENCIA Y TERAPIA
CONDUCTUAL CONTEXTUAL

Dra. A. Nathalia Vargas Salinas
INSTITUTO DE CIENCIA Y TERAPIA
CONDUCTUAL CONTEXTUAL

Mtra. en Psic. A. Sarai Sanchez Morales
INSTITUTO DE CIENCIA Y TERAPIA
CONDUCTUAL CONTEXTUAL

Mitra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez
INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA
E INSTITUTO DE CIENCIA Y TERAPIA
CONDUCTUAL CONTEXTUAL

OBJETIVO:
Que los partici las g
de la terapia de aceptacién y compromiso , asi como
la evidencia que existe de su aplicacién en nifios y
y que ili para
llevar a la practica este abordaje de forma efectiva
en nifios y adolescentes con trastornos psicolégicos
internalizados y externalizados.

DIRIGIDO A:
Pasantes de Psicologia con créditos concluidos,
psi clinicos i y psiqui ir
en las terapias conductuales de tercera generacién

Cuerpo de Gobierno

Dr. Alejandro Serrano Sierra
DIRECTOR GENERAL

Dra. Mercedes Macias Parra
DIRECTORA MEDICA

Dr. José N. Reynés Manzur
DIRECTOR DE ENSENANZA
Dra. Maria Dolores Correa Beltrian
DIRECTORA DE INVESTIGACION

Lic. Agustin Arvizu :\I\:lrc/_
DIRECTOR DE PLANEACION

Lic. Eduardo Mufioz Moguel
DIRECTOR DE ADMINISTRACION

SEDE: Sala B
“Ramén Ruiz Maldonado” del INP

CUOTA DE INSCRIPCION:
$ 1000.00

INFORMES:
UNIDAD DE CONGRESOS INP
SurNo.3700.C Col, Insurgentes Cuicsico.
Coyoacén CP. 04530 Tel (55 10840900 ex, 1192, 1994 y 2005
Lunes a Viemes de 7:30 a 13:00 Hrs.

Instituto Nacional de Pediatria
INP

ACEPTACION
COMPROMISO

(ACT)..
Nifos y Adolescentes

APLICACIONES PRACTICAS
("

15,16 ,17
de mayo del 2019

Mtra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez
COORDINADORA GENERAL

Psic. Argelia Lara Puente
COORDINADORA ADJUNTO



MIERCOLES 15

7:30 @ 8:00 REGISTRO

:
BIENVENIDA Y EXPLICACION DE
LA DINAMICA Y REGLAMENTO
DEL TALLER
Mtra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez

EVOLUCION DE LAS TERAPIAS

CONDUCTUALES

* Las fres olas de las terapias
conductuales

e« Teoria de los marcos
relacionales

Dr. Michel A. Reyes Ortega

10:00 a 10:20

RECESO

INTRODUCCION A LA TERAPIA DE

ACEPTACION Y COMPROMISO

* Definicion

* Objetivo

» Componentes de ACT desde el
modelo Triflex

*Trastorno de evitacion
experiencial

#Trastorno de fusidon cognitiva

Dr. Michel A. Reyes Ortega

12:00 a 12:30

RECESO

_

*EVIDENCIA CIENTIFICA DE
APLICACION DE ACT CON NINOS
Y ADOLESCENTES

« PROTOCOLOS DE INTERVENCION
EXISTENTES
Mtra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez

JUEVES 16

COMPONENTES DEL ESTILO DE
RESPUESTA ABIERTO

» Aceptacion

* Defusion

Mtra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez

10:00 a 10:20

RECESO

10:20 a 12:30

COMPONENTES DEL ESTILO DE
RESPUESTA CENTRADO

* Momento presente

» Yo como contexto

Mtra. en Psic. A. Sarai Sanchez Morales

12:30 a 13:00

RECESO

SESION 1 DE ENTRENAMIENTO
CLINICO (ROLE PLAYING,
METAFORAS Y EJERCICIOS
EXPERIENCIALES)

Mtra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez

VIERNES 17

8:00 a 10:00

COMPONENTES DEL ESTILO DE
RESPUESTA COMPROMETIDO
» Valores

* Accién comprometida

Dra. A. Nathalia Vargas Salinas

10:00 a 10:20
R E:€ E.-S:O

SESION 2 DE ENTRENAMIENTO
CLINICO (ROLE PLAYING,
METAFORAS Y EJERCICIOS
EXPERIENCIALES)

Mtra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez

12:00 a 12:30

RECESO

12:30 a 13:30
SESION 3 DE ENTRENAMIENTO

CLINICO (ROLE PLAYING,
METAFORAS Y EJERCICIOS
EXPERIENCIALES)

Mtra. en Psic. Cointa Arroyo Jiménez

13:30 a 14:00

CIERRE Y ENTREGA DE
CONSTANCIAS



