MEDICINA COMUNITARIA

23‘&"&@,‘“;,‘ CONSEJOS DECEMBRINOS

/En Navidad se dan las

condiciones de

enfermedades
respiratorias; es por el

temperatura baja, las
cuales pueden provocar

gue debes vacunarte
principalmente contra la

lo

medidas preventivas.

influenza y sequir Ias/

/~ Convive con tus seres ™\

gueridos realizando
actividades en familia;
No te centres
Unicamente en la
comida.

<

)

PARA CUIDAR TU SALUD

En las cenas navidefias, evita el
consumo chatarra; pizza,
hamburguesas etc.
Preferentemente realiza
preparaciones caseras las cuales
incluyan también ensaladas
frescas.

En las comidas
navidefias, modera
tu racién y sirve solo

1 cucharada s,
incluyendo ensalada
con verduras y futas
de temporada tales

como apioy

@

Mantener el cuerpo
con buena salud es
un deber, de lo
contrario no
seremos capaces
de mantener
nuestro cuerpo y
“ mente fuertes y

claros.
g -Buda-

a J

o,

Al momento del

¢

recalentado, si vas a

repetir guarnicion, no

excedas la racion; es
decir, no exceder los 2

platos.

zanahoria.

] ‘% Modera tu consumo, no
pruebes mas de dos platillos.

Al consumir pasta, agrega
verduras o frutas frescas, no
incluyas fruta en almibar.

Disfruta del baile, rompe la
pifiata; continda con las
tradiciones mexicanas
navidefias

Estas fechas decembrinas se
viven en familia, se desea lo
mejor y se celebra con todos.

El INP te desea que tengas una
buena salud y excelente Navidad.

SUBDIRECCION DE CONSULTA EXTERNA
Departamento de Medicina Comunitaria
Educacidén parala Salud  Ext. 1167



COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

Gestion y manejo de desechos de proteinas en los protocolos de
investigacion
Dr. Saul Gémez Manzo

Las proteinas son las macromoléculas mas abundantes en los seres vivos, formadas
por unidades estructurales llamadas aminoacidos. Presentan gran diversidad en sus
funciones biolégicas dada por la estructura tridimensional. La estructura
tridimensional de una proteina depende de su secuencia de aminoacidos y se
estabiliza por interacciones no covalentes. Presentan diversidad de funciones como:
estructurales (dan forma, elasticidad y soporte a las células. Por ejemplo: el
colageno, la elastina y la tubulina), de defensa (los anticuerpos que actian como
defensa contra agentes externos o patégenos que afectan al organismo humano),
enzimaticas (proteinas que aceleran las reacciones quimicas en procesos
metabdlicos), entre otras.
En los proyectos de investigacion generalmente se usan proteinas recombinantes,
aisladas o purificadas de algin organismo o enzimas acopladas a ensayos
enzimaticos.
a) Proteinas recombinantes, aisladas o purificadas:
Si dentro del proyecto de investigacidon se generara una proteina recombinante o se
aislara o purificara de manera directa de un organismo, se debera de describir las
siguientes consideraciones: 1) se deberd de especificar qué tipo de proteina o
péptido se manejara (proteina recombinante, aislada o purificada, etc.). 2) senalar el
origen de la proteina (microorganismo, muestra bioldgica, cultivo celular, banco,
etc.). 3) el nivel de contencién a utilizar durante la ejecucién de la obtencién de la
proteina de acuerdo con el riesgo bioldgico del microorganismo. Como nivel de
contencidn se usa el nivel de bioseguridad 2 (BSL-2), el cual es apropiado para el
manejo de agentes de riesgo moderado para el individuo y limitado para la
comunidad. 4) los desechos celulares deberdn de ser manejados como RPBI. Los
residuos de las proteinas o péptidos deberan de ser inactivados con proteasas
(Quimiotripsina, tripsina, etc.), y posteriormente, seran depositados en
contenedores rojos marcados como RPBI, para que el personal capacitado del area
de RPBI los recolecte y se encargue de su disposicion final. 5) las medidas de
seguridad personal y generales para el manejo, obtencién y traslado de las
muestras, el personal involucrado deberda de usar en todo momento bata de
laboratorio, guantes de nitrilo apropiados para evitar contacto directo y gafas de
seguridad para protecciéon de ojos y rostro. Estos procedimientos técnicos se
practicardn de manera que se reduzca al minimo los riesgos potenciales durante la

obtencidon de la proteina recombinante

COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION, EXT. 1881 E-MAIL: bioseguridad.inp@gmail.com
VISITA NUESTRO MICROSITIO https://sites.google.com/view/bioseguridadinp/p%C3%Algina-principal
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COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

b) Enzimas acopladas a ensayos enzimaticos:

En los laboratorios se trabajan con distintos sistemas de ensayos donde se
involucra el uso de proteinas en pequenas cantidades (microgramos de proteina
total). Generalmente se usan proteinas en ensayos para la determinacion de la
concentraciéon de proteinas de interés (ensayos de BCA, Lowry, Bradford vy
fluorescencia). Otros proyectos incluyen ensayos de inmunotransferencia como el
uso de técnicas de Western blotting. Ademads, se utilizan técnicas de
enzimoinmunoanalisis de adsorcién (ELISA) la cual es el criterio de referencia
para la cuantificacion de proteinas basada en placas con anticuerpos. Finalmente,
otros protocolos incluyen el uso de ensayos para determinar la actividad de
enzimas y proteinas por medio de absortividad, fluorescencia o
quimioluminiscencia. En todas estas técnicas los desechos deberan de ser
considerados como CRETI y deberan de almacenarse en frascos ambar con tapa
hermética para evitar fuga de residuos, y etiquetados con fecha, producto de
desecho y laboratorio generador del desecho. Ademas, deberan de almacenarse
de acuerdo con su compatibilidad quimica. La disposicion de los residuos CRETI
serda de manera semanal cuando los frascos se encuentren al 80% de su
capacidad.

COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACIC)N, EXT. 1881 E-MAIL: bioseguridad.inp@gmail.com
VISITA NUESTRO MICROSITIO https://sites.google.com/view/bioseguridadinp/p%C3%Algina-principal
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-En caso de prueba externa, avisar a la UVEH-PCI para registro de caso (Ext 1511)
- Acudir al 1SSSTE por incapacidad o con jefe directo (suplencias)
- Medicas de aislamiento 10 dias posterior alinicio de los sintomas

COVID-19 Resuelto

Adaptado de;

1. Ferreira C. International Journal of Infectious Diseases. 2021;103:260-267.

2. BoumY. The Lancet Infectious Diseases. 2021:21(8):1089-1096.

SUBDIRECCION DE MEDICINA/ DEPARTAMENTO DE INFECTOLOGIA/ UNIDAD DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA HOSPITALARIA DEL COMITE DE INFECCIONES ASOCIADAS A

LA ATENCION DE LA SALUD
Dra. Hilda G. Hernandez Orozco Ext. 1511-2043




Area Coordinadora de Archivos

| IS Ol s RUTA DE ACCESO AL CADIDO
Registro general y sistematico que DEL INP:

establece los valores documentales, _ e

la vigencia documental, los plazos de https.//W\_Nw.ped|atr|a._gob.mx/

conservacion y la  disposicidn archlv_os/plar?eaCIon/
gestion/cadido.pdf

documental.
' CATALOGO DE DISPOSICION
DOCUMENTAL (CADIDO)

OBJETIVO: INSTRUMENTO DE CONTROL
Control y seguimiento de las series Y DE CONSULTA
documentales producidas por el
Lnstitutol Naciclmal de Pediatria coln FUNC'ON + SUJETO PRODUCTOR
T oneclin BT e o T + DOCUMENTO DE ARCHIVO =
las gestiones institucionales. SERIE DOCUMENTAL

Direccion de Planeacion
Departamento de Gestion de la Informacion
Area Coordinadora de Archivos
Profnal. Téc.Contable Admtvo. Hortencia Trejo Galan — Ext: 1926
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DISENO Y CALIDAD

CULTURA DE SEGURIDAD DEL PACIENTE

La Seguridad del Paciente mas que un concepto es un movimiento que surge en el
ambito mundial como un replanteamiento de la efectividad de los sistemas de salud en
diferentes paises.

La Cultura de Seguridad de una organizacion es el
producto de los valores individuales y de grupo,
actitudes, percepciones, competencias vy
patrones de comportamiento que determinan el
compromiso y el tipo de gestion de una
organizacion de salud.

El Modelo de Calidad que opera en el INP impulsa las
practicas seguras, entendiéndose éstas como un
“Conjunto de précticas para la Mejora de la Atencion”
donde el punto de partida es la creacidén y sostenimiento
de la cultura de la seguridad en la atencién con elementos
que incluyen:

Trabajo en equipo Sistematizacion
Identificacién y mitigacion de riesgos

El INP incluye en los procesos de atencion las
dimensiones de la calidad asistencial las cuales
coadyuvan en el arraigo de la Cultura de Seguridad del
Paciente y comprenden: |la Competencia profesional o
calidad cientifico-técnica, Efectividad, Eficiencia,
Accesibilidad, Satisfaccion, Atencién Centrada en el
Paciente y la Seguridad del Paciente.

Cabe destacar de estas dimensiones, dos de
indudable trascendencia: la atencion centrada
en el paciente y la seguridad del paciente. La
primera implica organizar la atencion, pensando
en los pacientes mas que en los que la facilitan. La
segunda implica practicar una atencion libre de
dafios evitables, lo que supone desarrollar
sistemas y procesos encaminados a reducir la
probabilidad de aparicion de fallos del sistema
ademas de errores de las personas y aumentar la
probabilidad de detectarlos cuando ocurren y
mitigar sus consecuencias.

iJuntos por la Seqguridad del Paciente!

DIRECCION DE PLANEACION
Departamento de Disefio y Calidad
Dra. Angélica Maria Hernandez Hernandez Ext. 1648




COMITE DE ETICA Y DE PREVENCION DE CONFLICTOS DE INTERESES

arge

PREVENCION DF CONFLICTO DF INTERIS.

EN ESTATEMPORADA
NAVIDENA RECUERDA
QUE...

De acuerdo a los principios y directrices que rigen
la actuacion del ejercicio del Instituto Nacional de
Pediatria

COMO SERVIDORES PUBLICOS:

No deberas aceptar, exigir u obtener obsequios o
cualquier tipo de dadivas, para ti, para tu conyuge,
concubina, concubinario o conviviente, parientes de
cualquier tipo o para terceras personas con las que
tengas relaciones personales, profesionales,
laborales, de negocios o para socios o0 sociedades
de las que tu o las personas antes referidas, formen
parte y se debera comunicar al Organo Interno de
Control, cuando por algiin motivo se tenga
posesion de un obsequio, regalo o similar en
términos de lo anterior.

Articulo 7, fraccion Il, de la Ley General de
Responsabilidades Administrativas

ES SUFICIENTE
QUE NOS DIGAS
GRACIAS

COMO SERVIDORES
PUBLICOS (AS) ES
NUESTRO DEBER Y
OBLIGACION
ATENDER A LA
CIUDADANIA CON
HONRADEZ,
LEGALIDAD Y
EFICIENCIA

Te invitamos a conocer el Cadigo de Etica de las personas Servidoras Publicas del Gobierno Federal

https://grs.ly/jiay07n




Expediente Clinico

COMITE DEL EXPEDIENTE CLINICO

Para las NOTAS DE EVOLUCION siempre agregar:

Signos vitales (peso,
talla, TA, FC, FR,
temperatura)

Resumen del

) ) tratamiento
interrogatorio

Diagnosticos '

u Plan de estudios y/o

Exploracion fisica Prondstico A)

Resultados de estudios I\Jombre completo,
. . | cédula profesional y
de diagnostico .

firma del médico

¢, Quieres saber mas acerca del expediente

clinico?

Comité del Expediente Clinico
Dr. Héctor A. Macias Avilés  Ext. 1351
C. Lilia Grajeda Martinez Ext. 1177



PROTECCION CIVIL

Recomendaciones paratener en cuenta estas fiestas decembrinas.

Las fiestas decembrinas son parte de nuestras tradiciones, disfritalas de manera responsable junto a tu familia;
con el fin de reducir los riesgos de accidentes y a la salud, considera las siguientes recomendaciones para que
disfrutes de tus fiestas sin contratiempos.

Coloca el arbol de Navidad sobre una base firme:
Aléjalo de objetos inflamables, pasillos y corrientes de aire.

Cercidrate de apagar velas y veladoras:
No colocar veladoras encendidas como parte de la decoracién.

Procura no conectar varios aparatos en un solo enchufe:
Revisa que los contactos no estén dafiados o sobrecargados.

Antes de dormir o salir de casa:
Desconecta todas tus luminarias, adornos y aparatos
eléctricos.

Utiliza luces navideiias tipo led:
Consumen menos energia.

Evita pifatas de barro:
Los fragmentos de la olla podrian lastimar
y procura no rellenarlas con objetos
pesados o puntiagudos.

Toma precauciones al pegarle:
Sujétalo firmemente y delimiten un
area.

No conducir en

A

\ estado de ebriedad:

!
/2

Fuente: Centro Nacional de Prevencién de Desastres

DIRECCION DE PLANEACION Enn

Departamento de Disefio y Calidad -
Arqg. Gabriela Pifia Velazquez Ext. 1423



TECNOVIGILANCIA
DISPOSITIVOS MEDICOS: USO EN PEDIATRIA

Recordemos qué es (D
un dispositivo

e acuerdo con la NOM-240-SSA1-2012, Instalacién y operacién de Ia\
tecnovigilancia un dispositivo médico es una sustancia, mezcla de sustancias,
b | material, aparato o instrumento, empleado solo o en combinacién en el
7 diagndstico, monitoreo o prevencion de enfermedades o auxiliares en el
tratamiento de las mismas, asi como los empleados en el reemplazo, correccion,
\restauracién o modificacion de la anatomia o de procesos fisiolégicos humanos. )

Insumos de
uso
odontolégico

Agentes de
diagnostico

grr?éilsslsy Materiales
Ayudas quirdrgicos y g

: de curacion
funcionales

Categorias
de Productos
dispositivos higiénicos
médicos

A continuacién se muestran algunos ejemplos de dispositivos médicos comunes empleados
en pediatria:

SUBDIRECCION DE MEDICINA 1
Farmacia Hospitalaria
QFB. Nayeli Hernandez Fernandez
QFB. Julisa Noemi Salinas Romero
Ext. 2048 o 1565



TECNOVIGILANCIA
DISPOSITIVOS MEDICOS: USO GENERAL

Fuentes bibliograficas

Norma Oficial Mexicana NOM-240-SSA1-2012, Instalacién y operacién de la tecnovigilancia. Diario Oficial de la Federacién, México, 30 de Octubre de 2012.

Ley General de Salud.
Dispositivos Médicos CANIFARMA. Disponible en: https://dispositivosmedicos.org.mx/acerca-de-dispositivos-medicos/

Gel antibacterial. Una alternativa a la mano. Procuraduria Federal del Consumidor. Disponible en: https://www.gob.mx/profeco/articulos/gel-antibacterial-una-
alternativa-a-la-mano?idiom=es
YODOPOVIDONA ESPUMA LIMPIADORA SOLUCION TOPICA 8,5 %. Vademecum 2015. Disponible en: https://www.vademecum.es/equivalencia-lista-

yodopovidona+espuma-tlimpiadora+solucion+topica+8%2C5+%25-peru-d08ag02-1446978-pe_1

Agua oxigenada. ChemicalSafetyFacts.org. 2021 Disponible en: https://www.chemicalsafetyfacts.org/es/agua-oxigenada/

SUBDIRECCION DE MEDICINA 2
Farmacia Hospitalaria
QFB. Nayeli Hernandez Fernandez
QFB. Julisa Noemi Salinas Romero
Ext. 2048 o 1565
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EQUIDAD DE GENERO

Hacia una nueva realidad laboral para las mujeres, Soluciones para recuperar el
empleo femenino en ALC (América Latinay el Caribe)

Planteamientos clave EL COVID-19 TIENE ROSTRO DE MUJER. La crisis econdmica
y sanitaria asociada con el COVID-19 ha afectado con mayor fuerza la participacion
laboral femenina, evidenciando que las mujeres ocupan trabajos en sectores mas
vulnerables, exacerbando las brechas de género existentes y revirtiendo el progreso
logrado en las ultimas décadas.

OPORTUNIDAD Y NECESIDAD. La
o) e 0

pandemia ha puesto en evidencia la A - ®
. . . /‘,Vg) N
oportunidad y la necesidad de trabajar en
soluciones innovadoras, en alianza entre los \ :
o - (O

actores del sector publico y privado, para
acelerar el cierre de estas brechas de

- (5] -

género.

EMPRESAS, TALENTO Y REGULACION. El Laboralmente, la crisis asociada a
futuro de estos tres pilares del mercado la- pandemia ha afectado con
laboral debe encaminarse hacia la adopcién mayor fuerza a las mujeres,
de las nuevas tecnologias, la adquisicion de poniendo en evidencia que las
competencias relevantes para el futuro del barreras para las mujeres son
trabajo y la introduccion de normas que mayores hoy de lo que solian
contribuyan a igualar las responsabilidades serlo. La ampliacion de las
entre hombres y mujeres dentro del hogar. brechas de género existentes

amenaza con revertir el progreso
realizado en las Ultimas décadas
en la participacion laboral

femenina. Adicionalmente,
factores como la falta de
El desafio hoy es doble: pasar de medidas educacion presencial por tiempo
de  mitigacion, precipitadas y = sin prolongado,  pueden  generar
perspectiva de geénero, hacia iniciativas pérdidas adn  mayores  al

consistentes y de largo plazo que propicien
igualdad de oportunidades y mejores
condiciones laborales. Solo asi se podra
cerrar la brecha de género

desmotivar a nifias y jovenes a
continuar con su educacién o a
buscar oportunidades de empleo

productivas.
Catalogacién en la fuente proporcionada por la
Biblioteca Felipe Herrera del Banco Interamericano
de Desarrollo “Fragmentos de la publicacién, Hacia
una nueva realidad laboral para las mujeres:
soluciones para recuperar el empleo femenino en
ALC” / Monserrat Bustelo, Agustina Suaya, Evelyn
Vezza. p. cm. — (Nota técnica del BID; 2235)

SUBDIRECCION DE ADMINISTRACION Y DESARROLLO DE PERSONAL
Coordinacion de Capacitacion
Lic. Edgar Méndez Camacho  Ext. 1924



