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§f Departamento de Analisis Clinicos del INP
" recibe certificacién de calidad.
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Redaccion: DGCS

La Secretaria de Salud del Gobierno de México, informa que el Departamento de Analisis
Clinicos y Estudios Especiales del Instituto Nacional de Pediatria (INP) fue certificado por la
Entidad Mexicana'de'Acreditacién (EMA), por cumplir con estandaresinternacionales en sus
procesos, para la atencién de los pacientes.

En la ceremonia de entrega formal del documento de acreditacion, la jefa del Departamento de
Andlisis Clinicos y Estudios Especiales del INP, Lina Romero Guzman, afirmd que este laboratorio
es el primero en una entidad publica pediatrica que recibe tan prestigioso reconocimiento.

Resaltd que el certificado impacta de forma directa
en la mejora de la atencién de las nifias, nifios
yadolescentes que atiende el instituto, ya que
garantiza la confiabilidad y seguridad en los
servicios de laboratorio.

Reconoci6 la importancia del érea a su cargo,

ya que los estudios clinicos contribuyen a la deteccién
de enfermedades, prescripcion de tratamientos
oportunos, evaluacion de la eficacia, seguimiento
ala evolucion del paciente y establecimiento

de prondstico.
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#ComunidadINP

La jefa del Departamento de Analisis Clinicos y Estudios Especiales del INP precisd que los resultados
de laboratorio oportunos y confiables permiten al médico determinar la evaluacion clinica del
estado de salud del paciente y proporcionar atencién precisa y efectiva.

La especialista destacd que el Departamento de Andlisis Clinicos y Estudios Especiales trabaja cada

dia para mantener un Sistema de Gestion de la Calidad, con actividades coordinadas para vigilar
que se dé cumplimiento a los estandares internacionales como la Norma IS0 15189-2022.

La quimica Lina Romero Guzman indic6 que la acreditacion
es un reconocimiento al trabajo de coordinacion,
capacitacion y competencia de todo el personal loque

asegura la prestacion de servicios
eflcace5| ntegrados y eficientes para
satisfacer Ias necesidades de pacientes
y sus familiares.

Ladirectora médica del INP, Amalia Bravo Lindoro, reconocié
el empefio y dedicacion de todo el personal del laboratorio
para conseguir este logro, "cada uno de ustedes cumpli6

una labor especial y sin su ahinco y el liderazgo de la jefa

del departamento no lo hubiéramos conseguido”, preciso.
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Enlacere I pladirectora ejecutiva de la EMA,
> & siMarthaCristinaGarcia Luna, entregd el documento
\“’ l p ificaci naLDepartamento de Andlisis Clinicos

7 mplimiento de la Norma

3
Explicé que la acreditacion es t
delinstituto conla ca&d yc
§ra

Cabe mencionar que la certificacion
es para las 40 pruebas incluidas en
siete disciplinas:

|
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\v encia.

n del personal
alud publica.

Biologia Molecular, Citogenética, Hematologia y Coagulacion,
Inmunologia e Inmunoquimica, Microbiologia (Bacteriologia,
Micologia y Micobacteriologia), Quimica Clinica, Uroanalisis, y
el reconocimiento del drea de Toma de Productos.

Entrega de Acreditacién E 3
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COMITE DE ETICA

“Si hacemos el bien por interés,

seremos astutos, pero nunca buenos”
Cicerén

El articulo 3 fraccion VI, de la Ley General de Responsabilidades Administrativas, lo define como la posible
afectacion del desempefio imparcial y objetivo de las funciones de las personas servidoras
publicas en razdén de intereses personales, familiares o negocios.

Es aquella situacion en la que una persona servidora publica del INP pone sus intereses
economicos y personales por encima de la institucion, afectando el servicio que se brinda
yvulnerando el derecho a la salud de pacientes pediatricos y sus familias.

* Amiga(o) intima(o) o enemiga(o) manifiesta(o)
* Conyuge

* Concubina o concubinario

* Parientes civiles

* Parientes consanguineos

* Parientes por afinidad

* Ex socios(as)

» Terceras personas con quienes se tienen relaciones ‘
profesionales, laborales o de negocios =N

» Sociedades de las que estas personas formen parte

La existencia de un “conflicto deinterés” no implica una falta administrativa, mientras que “actuar bajo
conflicto de interés” si es una falta administrativa.

Es indispensable detectar y atender un potencial conflicto de interés, debido a que puede dafiar
laimagenylalegitimidad del INPy la tuya.

En caso de encontrarte en una situacion de conflicto de interés, debes gestionarlo de manera
transparente y efectiva.

Debes rechazar recibir dadivas, regalos, invitaciones y/o cualquier otro beneficio incluyendo dinero,
actlia con honradez.

Si te has hecho estas u otras preguntas, el Comité de Ftica brinda asesorias en torno al conflicto

de intereses, acércate a nosotros llama a la extensién 1739 o bien acude ala secretaria técnica
del Comité, ubicada en las oficinas de la Subdireccion de Administracion y Desarrollo de Personal,

en el edificio administrativo, 1er piso, en un horario de lunes a viernes de 8:00 a 16:00 horas.

Recuerda que esta informacion te puede guiar para actuar con honestidad, honradez, lealtad

eimparcialidad ante un conflicto ético.
= Conflicto
g! de Intereses
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alebramos a la mujer
que Slempre cuida:mama

Gracias, madres valientes, por cuidar con amor Ser madre y profesional en un hospital
infinito a quienes mas lo necesitan; su labor es demostrar que la ternuray la fortaleza
transformavidasy llena de esperanza pueden coexistir, creando
(bl 10DEMAYO un legado de amor y esperanza
Su ejemplo nos ensefia en cada dia.
que la verdadera fuerza reside El sacrificio y la dedicacion de

en el amor, laempatia una madre inspiran a creer en
y laentrega desinteresada. el poder del amor incondicional
ylaesperanza etera.

Celehramos ala mujer i g 3 ¥
que S|empre cuida:mama , ' 3 | \,




Comité de Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud, Instituto Nacional de Pediatria

Hernandez HGO, Ortega ME, Ibanes GC.

CAMPEONES DE HIGIENE DE MANOS 2024

Es un placer el entregar el reconocimiento firmado por la Direccion General
alas y los campeones de higiene de manos 2024, el personal de enfermeria
y médico de estos servicios aumentaron su adherencia a realizar
higiene de manos y disminuyeron sus infecciones comparando
sus datos 2023 vs 2024.
jALBRICIAS!

Aqui, las fotos con los representantes de estas dreasy del equipo
UVEH PCI que los invita y acompaiia en lamejora continua.

iIFELICIDADES!

rtamento de Urgenci
Depa Areade prehospitalizacl'gn Ncias

<
=1 Campeones de Higiene
g; P de Manosg 2024 7
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COMITE INSTITUCIONAL PARA EL CUIDADO
Y USO DE ANIMALES DE LABORATORIO
DEL INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

Por: Comité Institucional para el Cuidado y Uso de Animales de Laboratorio

El uso de animales en la investigacion cientifica es un tema complejo y controvertido
con argumentos tanto a favor como en contra. Por lo anterior, resulta vital la existencia
de comités que dictaminen, vigilen, supervisen y promuevan el uso ético y racional
de los animales de laboratorio.

El Comité Institucional para el Cuidado y Uso de los Animales de Laboratorio (CICUAL) del Instituto
Nacional de Pediatria SSA (INP) se instal6 en el mes de septiembre del afio 1998 y tuvo como
miembros fundadores al MVZ Ramén Garcia Cortés, Ing. Sergio Guerrero Peguero, MVZR. Jairo
Hernandez Valencia, Dr. Fernando Villegas Alvarez, Dr. Luis Castilla Sernay la T.S. Guadalupe Sanchez
Dorantes. En ese mismo afio, el Subcomité No. 60 del Consejo Nacional de Proteccion Zoosanitaria
(CONAPROZ) de la entonces Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pescay
Alimentacion (SAGARPA) invitd a colaborar al MVZ. Ramén Garcia Cortés como integrante del panel
expertos para elaborar la Norma Oficial Mexicana (NOM-062-Z00-1999), “Especificaciones

técnicas para la produccin, cuidado y uso de los animales de laboratorio”, publicada
en el Diario Oficial de la Federacién el dia 22 de agosto del afio 2001 (D.O.F. 22 VIII, 2001).

Esta norma sefiala dentro de su numeral 4.2.2. “Comité Interno para el Cuidado y Uso de los
Animales de Laboratorio” que “cuando una institucién se encuentre en la categoria b (uso en
investigacion cientifica, desarrollo tecnoldgico e innovacién, pruebas de laboratorio y
ensefanza) o bien en la clasificacion ¢ (mixtos), debe conformar un CICUAL de caracter
institucional”.

Recientemente, los integrantes del CICUAL del INP se ha renovado teniendo como su presidente

al MVZ. Ramén Garcia Cortés, como secretaria a la M. en C.Lizbeth Xicoténcatl Garcia y como vocales
al Dr. Daniel Adrian Landero Huerta, al MVZ. Juan Carlos Lopez Soriano, al Dr. José Antonio Vargas

Villavicencioy ala Dra. Leticia Riverén Negrete.

X en nues.tras
redessociales

GACETA

i Cuidado de animales
] delaboratorio
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por ser esa luz
que quiay conforta

I Eltrabajo en un laboratorio implica riesgos. Por lo cual, es necesario conocer y seguir las normas
de seguridad e higiene. Entre las que destacan, el uso adecuado de instrumentos, equipos,
elementos de proteccién precaucion al manipular sustancias y liquidos. Los usuarios de
equipos de laboratorio deberdn de mantener una actitud preventiva y atenta para evitar
accidentes. Las medidas de bioseguridad en los laboratorios son esenciales para proteger tanto
al personal como al entorno de posibles riesgos biolégicos, quimicos y fisicos.

Tudedicacién inspiray sana

Tu dedicacion transforma vidas,
unasonrisaalavez.

La enfermeria es considerada una cienciay un arte,

pero también es humana, no ve al ser humano tnicamente
como un ser bioldgico sino como persona, como un padre,
una madre, un hijo, un hermano, etc.; no es sélo un ser enssi,
sino es un conjunto de situaciones, roles y emociones
que lo componen.

Enfermeria no es solo asistencial en todas las etapas de la vida,
en lasaludy la enfermedad; es el corazon con el que se brindan
los cuidados, es escuchar los planes

del adulto recién operado, es el consuelo de una familia

al recibir una noticia fatal, es el conocimiento para difundir
el lavado de manos, es el amor y la dedicacién para cuidar
a un nifio, nifia o un recién nacido que se encuentra lejos
de sus padres; pero también la enfermeria es humana, porque
Son personas gue se cansan, gue tienen problemas,
familia, personas con la firme decision de dedicarse

a cuidar alos demdsy dar lo mejor de si mismos.

ElInstituto Nacional de Pediatria (INP), lleva 55 afios formando profesionales
altamente especializados en el cuidado de nifios, nifias y adolescentes, para realizar esta
tarea con conocimiento cientifico, calidad y calidez humana.

Hoy queda felicitar a todas y todos aquellos que se

dedican a ésta gran profesion.

Dia Internacional
dela Enfermeria

-

Lic. Yadira Michelle Rosas Lopez.
Residente de la Especialidad de Enfermeria del Neonato.




; . . Por: Dr. SAUL GOMEZ MANZO
COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION VOCAL DEL COMITE DE BIOSEGURIDAD EN INVESTIGACION

das de bioseguridad para equipos de laboratorio

Elt n laboratorio implica riesgos. Por lo cual, es necesario conocery sequir lasnormas

de seguridad e higiene. Entre las que destacan, el uso adecuado de instrumentos, equipos,

elementos de proteccién precaucion al manipular sustancias y liquidos. Los usuarios

de equipos de laboratorio deberdn de mantener una actitud preventiva y atenta para evitar
“accidentes. Las medidas de bioseguridad en los laboratorios son esenciales para proteger tanto

al personal como al entorno de posibles riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos.

El uso adecuado de instrumentos y equipos es un aspecto importante para considerar
enlaseguridad en el laboratorio. Si no se utilizan de forma correcta, se gen

integridad de todas las personas que se encuentren en el drea. Ademas, la precision y confiabilidad
de los resultados dependen en gran medida de la calidad y el estado de los equipos utilizados,
asi como de lamanipulacion adecuada de los reactivos. Para lo cual antes de comenzar a utilizar
un equipo en el laboratorio te sugerimos las siguientes acciones:

Conocer las propiedades de las sustancias que se van a manejar en el equipo.
Antes de utilizar un equipo revisa su estado de funcionamiento.

No realizar experimentos o utilizar el equipo sin la supervisién de un profesor experto.

Utiliza elementos de proteccion y vestimenta adecuada como guantes, gafas de proteccién

y bata de laboratorio.
Limpieza y orden en el espacio de trabajo. Evitar la acumulacién de sustancias o elementos

innecesarios en el espacio de trabajo.

Principales medidas de bioseguridad
[
entrenamiento proteccién personal (EPP) instrumento
. ; i i Promocién de la cultura

Finalmente...

4. Evita las prisas y excesos de confianza.

5. Capacitate para el mejor uso del equipo.

6. Llevar un registro detallado de las actividades de mantenimiento, calibracion y limpieza.

Esimportante que el personal de laboratorio tenga conocimientos sobre
laseguridad de lainstalacién, protocolos de mantenimientoy limpieza s
de los equipos y material de trabajo con lafinalidad de minimizar riesgos AT
y garantizar la eficacia de los experimentos y procedimientos.

] Medidas de biosequridad 1 1
bioseguridadinp@gmail.com para equipos de laboratorio

) e  VISITA NUESTRO MICROSITIO
https://sites.google.com/view/bioseguridadinp/p%C3%A1gina-principal
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Mexico:

Técnicas de vanguardia para

revolucionar la atencion
Redaccion: Gacea NP pediatrica en México

I La Licenciada en Terapia Fisica (LTF) Belinda Galan Hernandez, médica adscrita al

Servicio de Rehabilitacion del Instituto Nacional de Pediatria (INP),
ha concluido una pasantia de alta especializacién en la Unidad de Hospitalizacion
Domiciliaria HD NANEAS en Santiago de Chile, una experiencia que promete traer
a México técnicas de vanguardia y un enfoque humanista renovado para
el tratamiento de nifios, nifias y adolescentes con enfermedades
neuromusculares.
Inspirada por la historia de Oli, una paciente con Atrofia Muscular Espinal
(AME) tipo 1, la especialista emprendi6 este viaje formativo con el objetivo de Consuta
profundizar en los cuidados respiratorios no invasivos, un pilarenla digital
sobreviday calidad de vida de estos pacientes. Su estancia en Chile no solo
fortalecio sus capacidades técnicas, sino que transformd su vision sobre los cuidados
paliativos y la atencién integral.

Una Vision Renovada: Calidad de Vida y Cuidado Integral

Para la Licenciada Galan, la pasantia redefinié conceptos clave de su practica.

"Inicialmente, concebia los cuidados paliativos como un proceso exclusivo de fin de vida", relato.

"Sin embargo, esta experiencia me permitié comprender que su propdsito va mds alld, promoviendo el
bienestary la dignidad del paciente en cada etapa de su enfermedad".

Este aprendizaje se materializd durante la visita a Martin, un adolescente con distrofia muscular de
Duchenne. La especialista fue testigo de cémo un entorno familiar calido, sumado a la
intervencion de un equipo multidisciplinario, generaba un profundo impacto emocional
positivo. "Esta escena reafirmé la importancia de un enfoque integral, donde la atencion no solo se centra
en la patologia, sino en el entorno, las emociones y los vinculos familiares del paciente", afirmé Galan
Hernandez.

Fortalecimiento Técnico para el INP

El principal beneficio tangible para el Instituto Nacional de Pediatria radica en la adquisicion
de conocimientos técnicos avanzados que la fisioterapeuta traera consigo.
Durante su formacion en la unidad chilena, se especializé en:

Evaluacién funcional respiratoria: Anlisis y medicion de voliimenes pulmonares clave como la
capacidad vital (CV), capacidad vital al llanto (CVL) y la capacidad maxima de insuflacion (CMI).

pechile I3 Soporte ventilatorio no invasivo (SVN). Manejo de técnicas de reclutamiento de volumen
1 aMé&xco ga pulmonar (RVP), facilitacién mecénicay manual de latos.



Una experiencia transformacdora

"Reafirmé que la insuficiencia de los mdwoﬁos contintia siendo la principal causa de mortalidaa
en pacientes con AME, independientemente de la medicacion de precision que reciban”, explico

la especialista.

La implementacién de protocolos de evaluacion funcional pulmonar, como los aprendidos en Chile,

es clave para categorizar la severidad clinica, definir estrategias terapéuticas tempranas

y minimizar la progresion de la insuficiencia ventilatoria.

La experiencia de la LTF Belinda Galan no fue un esfuerzo aislado. Fue posible gracias ala
colaboracion de un equipo interdisciplinario de pediatras, neumdlogos y fisioterapeutas, tanto
en México como en Chile. La especialista expreso su profundo agradecimiento a las doctoras Maria
del Carmen Garcia Cruz, Amalia Guadalupe Bravo Lindoro y Mercedes Macias Parra, asi comoa la
Mtra. Ana Paulina Meneses Hernandez. De igual forma, reconocid el invaluable apoyo en Santiago
Chile del Dr. Francisco Prado, el Kigo. Antonio Huerta, el Dr. John Bach y todo el equipo de la Unidad
HD NANEAS.

""Regreso a México con una vision renovada y herramientas avanzadas para mi practica
profesional”.

Su pasantia se traduce en un invaluable capital humano para el INP,

con la capacidad de implementar protocolos de vanguardia, fortalecer la atencion
respiratoria y, sobre todo, mejorar significativamente la calidad de vida de los nifios
con enfermedades neuromusculares en el pais, consolidando un modelo

de atencién fisioterapéutica mas eficaz, cercano y profundamente humano.

(o 1]
echile 413
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Persona con discapacidad

Discapacitado, persona con capacidades
diferentes, paralitico, leseado

Persona con discapacidad intelectual

Retrasado mental, malito, mongol o loco

Persona con discapacidad visual

Ciego oinvidente

Persona con discapacidad auditiva

Sordo o sordomudo

Persona con VIH

Sidoso, infectado o cero positivo

Pacientes pediatricos

nifos enfermos

Personal médico residente

Los médicos residentes

Personal de enfermeria

Las enfermeras

La jefa de enfermeria

La jefe enfermera

Nifez autista

Los nifios con autismo

Quien necesite informes

Los pacientes que necesitan informes

Las personas que ejercen la medicina

Los médicos

Elexamen debe ser presentado

El alumno debe presentar el examen

Nifiez mexicana

Los nifios de México

Adolescentes

Los adolescentes

Bienvenidas, bienvenidos y bienvenides

Todos son bienvenidos

El personal del instituto, las personas
que laboran en el instituto

Los trabajadores del instituto

Personal de trabajo social

Las trabajadoras sociales

Familiar responsable

Mami, papi o tutor

En el instituto todas las personas
gozamos de igualdad

14 Usoincluyente [
dellenguaje 3

En el instituto todos somos iguales




Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, el Instituto Nacional de Pediatria organizd una jornada de
concientizacién en su explanada. Durante el evento, se realizaron actividades fisicas, dinamicas
informativas y espacios de reflexion sobre los riesgos del tabagquismo.

Esta iniciativa buscé promover habitos saludables y recordar laimportancia de protegerala
infancia y adolescencia del consumo de tabacoy sus consecuencias.
iGracias a quienes participaron y se sumaron a esta causa por una vida mas sana!

Ademas, en el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente, celebrado el 5 de junio, también se

destacaron acciones orientadas a cuidar el entorno y reducir la contaminacion. Ambas fechas nos

invitan a reflexionar sobre nuestro papel en la construccién de un mundo més saludable,
libre de humo y mas consciente del impacto que generamos en el planeta.

Construyamos un futuro libre de tabaco I

Siguenos para nuestras nifas y niios.

en nues.tras
redes sociales
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FARMACOVIGILANCIA

Comprimidos Dispersables:

Innovacion en el Tratamiento de la Tuberculosis

Por: QFB Fernanda Abril Luna Silva

La tuberculosis (TB) es una enfermedad causada ® g ‘ o

por Mycobacterium tuberculosis que ataca principalmente B L ()
a los pulmones. La transmision puede darse cuando una persona ‘
respira las particulas que 3uedan en suspension cuando 'y o
alguien con la enfermedad activa tose o estornuda. e 5

La poblacion infantil y de adolescentes jévenes (menores [ ﬂ,

de 15 afios) representa alrededor de 11% de todas =

las personas con TB en el mundo. [ ‘
Esto significa que 1,1 millones de nifios y nifias enferman )

por TB cada ano y cerca de la mitad son menores de 5 afios.

A continuacion, se mencionan las formas farmacéuticas de los medicamentos
utilizados como primera linea de tratamiento:

0y

Medicamento Forma Farmacéutica

T o
I
e we b

Rifampicina /Isoniazida/ Pirazinamida Tabletasy Comprimidos dispersables

®
%

e

La adherencia al tratamiento en la tuberculosis es muy importante para garantizar
que se eliminen por completo las bacterias responsableside la enfermedad y también

poder evitar la resistencia hacia los antibiéticos. Una alta adherencia al tratamiento puede
ayudar a reducir la incidencia de la TB en la poblacién general.

Una estrategia efectiva pata mejorar la adherencia en la poblacion pediatrica es
. prescribir medicamentos en forma de comprimidos dispersables, ya * estos -

son simples de administrar en nifios.
®

Comprimidos dispersables:
Forma farmacéutica destinada a
dispersarse en cualquier medio
@ liquido antes de su

16 cngprimgiios
ispersables administracién
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TRATAMIENTO DE TB EN PEDIATRIA

Comprimidos no dispersables Comprimidos dispersable

Dosis incorrecta Dosis correcta

Comprimidos fraccionados Dispersable en agua

N > . @

Algunas recomendaciones para el uso de comprimidos dispersable son :

* No deben fraccionarse

» Deben dispersarse de preferencia en agua

* Administrar el volumen de medio liquido correcto, dependiendo del paciente

* La o el paciente debe haber ingerido alimento una hora antes, o se le debe
administrar dos horas después del alimento

iIMPORTANTE!
» La rifampina pueden cambiar el color de los liquidos corporales —como la orina, la saliva,

las lagrimas o el sudor y la leche materna— volviéndolos anaranjados. Esta coloracion
anaranjada de los liquidos corporales es algo previsto e inofensivo. Es normal y el color

puede desaparecer con el tiempo.
* Pueden presentarse interacciones con otros medicamentos como voriconazol, hidréxido

de aluminio, anti-retrovirales, entre otros. .
» Notifica al Centro Institucional de Farmacovigilancia si el paciente presenta alguna

reaccion adversa, escaneando el siguiente QR:

Referencias:

+ Organizacién Pana a Salud. Directrices unificadas de la OMS sobre la tuberculosis. Médulo 5: Manejo de la tuberculosis
en la poblacion infan ente. Washington, DC: OPS; 2022. Disponible en: https://doi.org/10.37774/9789275326541.

» Secretaria de Salud. (2013). Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-2013, Para la prevencion y control de la

tuberculosis. Recuperado de: https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5321934&fecha=13/11/2013#gsc.tab=0

» Nahid P, Dorman SE, Alipanah N, et al: Official American Thoracic Society/Centers for Disease Controland

Prevention/Infectious Diseases Society of America clinical practice guidelines: treatment of drug- susceptible

tuberculosis. Clin Infect Dis 2016; 63(7):e147-€195. 64

PubMed Abstract: http://www-ncbi-nim-nih-gov.pbidi.unam.mx:8080/... Comprimidos 1 7

Dispersables
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or us iCompartela!
Campaiia de donacion Haviea cante
desangre en el INP

Redaccion: GacetaINP

I Conmotivo de laconmemoracién del Dia Mundial del Donante de Sangre 2025, los dias 11y 12 de
junio, el Instituto Nacional de Pediatria (INP) se convirtié en un centro de solidaridad con la
realizacién de la campafia de donacion de sangre voluntaria y altruista, con la finalidad de concientizar
sobre laimportancia de este tipo de donacién como una manera segura para la obtencion de
componentes sanguineos.

La campaiia, titulada “La vida corre por tus venas. jCompartelal”,
dirigida a publico en general y a personal del instituto fue organizada por el
Banco de Sangre del hospital y demuestra el compromiso del INP con la
salud pablicay la proteccién de la vida, asimismo buscaba reforzar el
compromiso social y contribuir a fortalecer

el banco de sangre de la institucién.

“Este afio aumentamos un dia mds a nuestra campafia, decidimos hacerla
por dos dias consecutivos para poder atender a mds donantes”, informd el
Dr. Emmanuel Fernandez Sanchez, jefe del Banco de Sangre del INP.

Tiene lafinalidad de

concientizar sobrela o
importancia de la donacion
voluntariay altruista




#ComunidadINP

Desde muy temprano, la explanada del INP se llend de entusiasmo, con la
participacion de personal del hospital, voluntarios, estudiantes, familiares de
pacientes y residentes, que acudieron con la intencion de aportar su granito de
arena. Se instalaron modulos de registro, salas de extraccion y puntos de informacion
donde los asistentes pudieron informarse sobre el proceso de donacion, sus
beneficios y laimportancia de hacerlo de manera voluntaria y altruista.

El jefe del Banco de Sangre, expreso:

*"Me da mucho gusto ver que muchos médicos,
enfermerasy personal administrativo participaron, =
extendieron su brazo para donar sangrey brindarun _
poco de esperanza a nuestros pacientes.”

Durante los dos dias, se atendieron a 141 candidatos a donar y

selograronrecolectaruntotal __ 2
de 107 unidadesdesangre '

las cuales seran utilizadas para el abasto de componentes ™S
sanguineos de los pacientes que se atienden en el Instituto.
Ademds, la campaiia logré captar a nuevos donantes
voluntarios dispuestos a donar en futuras ocasiones,
fortaleciendo asi la cultura de la donacién de sangre en la
comunidad.

Estas acciones resaltan laimportancia de promover
una cultura de donacién voluntaria y altruista.

La campafia “La vida corre por tus venas. jCompartela!”
demostrd que, con voluntad y corazdn, todas y todos
podemos ser agentes de cambio en beneficio de la salud
ylavida de los nifios y nifias que necesitan ayuda.
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Primeras Jornadas de Salud Mental
para Personal de Salud en el INP

Redaccion: GacetaINP

Del 23 al 25 de junio, el Instituto Nacional de Pediatria
(INP) fue sede de las 1eras Jornadas de Salud Mental para
Personal de Salud, un evento trascendental que puso de
manifiesto la importancia de atender el bienestar psicolégico de
quienes dedican su vida a cuidar a los demads. Las jornadas lograron
una convocatoria excepcional, reuniendo a 798 asistentes de
diversas regiones del pais.

Este espacio de reflexion, aprendizaje y sanacién cont6 con la participacion de destacadas
expertas y expertos provenientes de instituciones de renombre como la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), la Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones
(CONASAMA), la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de
Alta Especialidad (CCINSAHE) y la Direccion General de Calidad y Educacion en Salud (DGCES).

F— - SR Las jornadas subrayaron el compromiso del instituto

‘ i conlasalud mental de su#ComunidadINPy del
personal de salud en general, reafirmando el mensaje
de que el autocuidado es fundamental para poder
brindar atencién de calidad. El evento refuerza la
necesidad de sequir generando iniciativas que
promuevan el bienestar integral de las y los
profesionales de la salud en México.

- Bienestar mental:
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