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Desde hace anos, nuestro Instifuto ha sufrido la carencia de
presupuesto para adquisicion de equipos y ha enfrentado la
problemdtica que genera obsolescencia tecnolégica al
paso del tiempo, padeciendo el impacto que ésta genera
en la cadlidad de la investigaciéon, en la oportunidad de la
atencién médica y el nivel de la ensenanza.

Es de resaltar la forma en que la Direccién General y las
diferentes dreas hemos afrontado la problemdatica vy los retos
de la situacion econémica y politica del pais en los Ultimos
meses, y resulta evidente que esto no seria posible sin el
frabajo en equipo.

Durante el periodo de 2018-2019, el Instituto Nacional de
Pediatria ha recibido en donacién 154 equipos médicos y de
laboratorio, por parte de la Administracién del Patrimonio de
la Beneficencia PUblica, que ha impactado benéficamente
las acftividades sustantivas, cubriendo necesidades
tecnolégicas que van desde camillas, camas, monitores de
pacientes, un citbmetro, un angiégrafo y una
gammacdmara.

El proceso de seleccién para tener acceso a esta donacién
fue un esfuerzo arduo que logramos realizar, iniciando con la
identificacion de necesidades que, por la misma naturaleza
del Instituto y la velocidad de los avances tecnolégicos, se
vuelven dindmicas y aumentan constantemente. Por esta
razén, fue necesario que a través de las Direcciones de
Planeacién, Investigacion, Médica y Administracién se
realizara la definicién de lo que se solicitaria.

Por lo que hace a esta Direccion de Administracién se realizd
un trabajo a marchas forzadas para cubrir los requisitos
establecidos por las instancias externas que validarian y, en
sU caso, apoyarian para conseguir el equipamiento
necesario, la Subdireccién de Servicios Generales a fravés
del drea de EHectromedicina fue el enlace para la
traduccién de las necesidades vy, el frabajo en equipo, fue la
pieza clave para la obtencién de los certificados y
dictdmenes, de manera prospectiva esta prdctica nos servird
para deshacer cualquier nudo Gordiano.

Sin  duda, quienes participamos en este proceso
compartimos la reflexion de que la suma de pequenos
esfuerzos puede lograr grandes resultados y que cada una
de las partes (direcciones, dreas o personas) toma fuerza al
entrar en interaccién con las otras, como el engranaje de
una maquinaria compleja o las células de un ser vivo.

Dice Peter Senge en su libro de la Quinta Disciplina que, asi

como el cuerpo humano es “lo que comemos”, nuestras
organizaciones se convierten en las historias que nos
contamos a nosotfros mismos. Debemos contarnos historias
diferentes, historias de éxito que nos permitan fortalecer la
comprensiéon colectiva del Instituto y seguir en nuestro
camino conjunto al aprendizaje organizacional.

2 Lic. Eduardo Muioz Moguel
Director de Administracién
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Sesion de Investigacion
Coordina: M. en C. Bertha Molina Alvarez

Clinica de Supervivientes
Coordina: Dra. Rocio Cardenas Cardos

Trascendencia de la Atencion de las
Enfermedades Alérgicas en las Politicas de
Salud

Coordina: Dr. Gerardo Lopez Pérez

Aspectos Eticos en Cardiologia Pediatrica
Coordina: Dr. Alfredo Bobadilla Aguirre

Sesion Cultural AMINP
Coordina: Dr. Francisco Cuevas Schacht
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Ala manera de...

Maria Fernanda Pina Quintero

Naci en la bonita ciudad de Ledn, Guanajuato. Soy la
hija menor de Sergio y Angélica una pareja
extraordinaria en todo sentido, quienes me educaron
con amor y disciplina. Tuve una infancia que recuerdo
por la felicidad de crecer junto con mi hermano
mayor, quien con sus locuras y ocurrencias es, en gran
parte, el culpable de mi gusto por la ingenieria.

Desde que tengo uso de razdén, me recuerdo en
clases de ballet, musica, gimnasia, natacidén, tenis,
basquetbol, etc., por lo que soy fiel creyente de que
el deporte forja el cardcter y la disciplina entre otfros
valores; hoy mi gran pasién es el futbol americano y
disfruto jugar de vez en cuando un parfido de tocho
bandera.

Estudié la preparatoria en un colegio de formaciéon
jesuita, en este fiempo tuve experiencias con grupos
vulnerables que me hicieron fortalecer mi espiritu y mis
ganas de mejorar las condiciones sociales; fue
enfonces cuando conclui que mi formacion
profesional estaria al servicio de los demds. Después
de varias pldticas con Wences, mi maestro de fisica y
Carlos, de ciencias, decidi tomar el camino de
estudiar Ingenieria Biomédica, que para mi es la
combinaciéon perfecta de la ingenieria, la técnica y el
beneficio social.

En 2006 inicié con la aventura de dejar mi casa, mi
familia y mi ciudad para venir a la Ciudad de México
y estudiar la licenciatura en la Universidad Auténoma
Metropolitana. La Ingenieria Biomédica es la
convergencia entre varias disciplinas de la ingenieria
y la medicina, ahi aprendi a tener un enfoque
multidisciplinario que hoy en dia me permite contribuir
a resolver problemas de salud mediante la
tecnologia.

En mi etapa universitaria hice grandes amigos, entre
ellos, mi ahora esposo Marco, con quien comparto el
gusto por esta profesion y la pasidon de formar una
familia. El junto con mi hija son el motor que me
impulsa a ser mejor persona y profesionista.

En el 2013 me integré al Instifutfo con un proyecto
para mejorar los procesos de ingenieria biomédica,
en octubre de ese mismo afio y hasta el afo pasado
tfuve a mi cargo el Servicio de Electromedicina lo que
representd un gran reto y aprendizaje. Fue un placer
acompanar en ese tiempo al equipo de trabajo que
estd detrds del funcionamiento de los equipos
médicos, de laboratorio e investigaciéon; entre todos
hemos hecho muchos esfuerzos por mejorar las
capacidades tecnoldgicas del Instituto y esto, es lo
gue me ha traido pequenas grandes satisfacciones a
lo largo de mi desempeno en el drea.

Actualmente tengo a mi cargo el Departamento de
Conservacién y Mantenimiento, con un equipo de
frabajo que es algo asi como un batallén que “tras
bambalinas”; frabajan manana, tarde y noche para
mantener los servicios y la infraestructura del Instituto.
slmaginan un hospital sin luz, sin agua o sin equipos?
He tenido también, la oportunidad de volver a
colaborar con mi alma mater en proyectos de
investigacion de ingenieria clinica y en la formacién
de alumnos de ingenieria biomédica de diferentes
universidades, asi como de dar asignaturas en
materia de tecnologia a personal de ofras ramas de
la salud como enfermeria, fisica y medicina.

Una de las cosas que mds disfruto de mi frabajo es la
posibilidad de hacer cosas diferentes y tener en mis
manos la oportunidad de mejorar el Instituto que, sin
duda, me ha dado mds de lo que yo he podido
aportar.

No satisface el saber mucho, sino el sentir y gustar
infernamente de las cosas. - San Ignacio de Loyola.
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Con un fradicional desayuno,
amenizado con musica en vivo y rifa de
regalos, alrededor de 1,200 mamdas
trabajadoras del Insfituto celebraron el
Dia de las Madres, acompanadas por el
Director General, el Dr. Alejandro
Serrano  Sierra, quien agradecid vy
reconocié la labor que ellas realizan
diariamente.

iFelicidades!




UNA ATEN N LIMPIA PARA
TODOS ESTA EN TUS MANOS

Una proyeccién de la calidad de la atencién que se da a los pacientes va
acorde con un buen equipo encargado del lavado de manos. Dr. Luis
Xochihua.

En el marco de la celebracién del Dia Mundial de Lavado de Manos, el
pasado 6 de mayo, el Dr. Luis Xochihua, Subdirector de Medicinag,
acompanado por el personal que conforma el Comité de Infecciones
Asociadas a la Salud (CIAAS), entregd las constancias a los Servicios,
Departamentos y laboratorios que cumplieron al 100% con el curso en
linea de higiene de manos.

Con una serie de actividades, destacando la colaboraciéon de las
Asociaciones Polvo de Hadas, Dr. Payaso y Damas voluntarias, del
cantautor Chao, del trofamundos Axel Serrant y las enfermeras del
Comité, se logré sensibilizar al personal acerca de la importancia del
lavado de manos y merecieron este reconocimiento las Subdirecciones
de Medicina, Medicina Critica y Consulta Externa, asi como los
departamentos de Archivo Clinico, Especialidades Médicas, Genética
Humana, Infectologia, Informacién y Documentacién Cientifica,
Medicina Comunitaria, Neonatologia, Neumologia y Cirugia de Térax y
Terapia Intensiva; de igual manera los Servicios de pre-hospitalizacion,
Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Escolaridad,
Gastroenterologia y Nutricién, Inmunologia, Medicina Nuclear, Neurofisiologia, Parasitologia, Relaciones Hospitalarias, Salud
Reproductiva, Toma de Productos; y los laboratorios de Virologia, Parasitologia y Micologia, Inmunogenética Molecular,

Biologia Molecular, Bioquimica y Endocrinologia, Citogenética, Genética y Cdncer, Hemato-oncologia,
Histocompatibilidad y Nefrologia, Bacteriologia, Inmunologia y Alergia, Quimica Clinica y la Clinica de Atenciéon Integral al
Nifio Maltratado.

Felicidades al personal, quienes con su enfusiasmo, compromiso y apoyo se unieron a esta celebracién, con el fin de
alcanzar la meta de apego a higiene de manos y lograr asi un gran impacto en las infecciones asociadas a la atencién en
salud.




DIALOGANDO FOR LA CALDAD

Cuando los recursos se agofan, cuando las contingencias
se presentan, cuando el entorno se vuelve complejo, es el
momento de retornar hacia la parte humana, ética y
bioética del quehacer de todo el personal de salud,
empezar a hablar de problemas y soluciones comunes, mds
alld de parcializar la atencién desde nuestra vision
individualista. Mtra. Adriana Romero Sandoval.

El pasado 22 de mayo, nuestro Director General, el Dr.
Alejandro Serrano Sierra, inaugurd el Simposio de Calidad y
Seguridad en el Paciente Pedidtrico, en esta ocasién con el
tema Dialogando por la calidad, que se realizé en el
Instituto bajo la coordinacién de la Subdireccién de
Enfermeria.

Como un espacio de didlogo sobre el tema central de la
atencion en salud que es la seguridad, este Simposio tuvo
como objetivo identificar las herramientas de la calidad y
seguridad del paciente, para su aplicacién en los entornos
de atencién multidisciplinaria.

“Tenemos claro que una atencién médica y el resultado de
los tratamientos mds sofisticados y avanzados que
implementemos en los pacientes, deberdn brindarse
siempre en entornos seguros”, comentd la Mtra. Adriana
Romero Sandoval, Subdirectora de Enfermeria y afladié que
las estrategias del Consejo de Salubridad General piden
poner especial atencién a los procesos y no solamente alas
tareas; “esto nos obliga a buscar soluciones en conjunto,
para que todos los que trabajamos en instituciones de salud
tomemos accién, escuchando y proponiendo acciones
oportunas y congruentes con nuestro deber ser”, concluyé.
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LAS VISAS DE BOSQUES

Oskar Schindler salvé a cerca de 1200 judios del holocausto
nazi; en similitud, el mexicano Gilberto Bosques salvd la vida
de mds de 40 mil personas durante la ocupacién nazi en
Europa, sin embargo, pocos hemos oido hablar de él.

Gilberto Bosques Saldivar fue el Consul General de México
en Francia de 193% a 1944, quien, respondiendo al llamado
de su propia conciencia, ayudd a muchas personas desde
su posicion diplomdtica, a huir de los regimenes franquista y
nazi.

Su primera preocupacion fue defender a los mexicanos
residentes en la Francia no ocupada, pero al conocer las
afrocidades de la persecucién nazi protegié también a
ofros grupos.

Era tan grande la afluencia de refugiados que buscaban
una visa mexicana, que el Coénsul Bosques alquild los
castillos de Reynarde y el de Montgrand, para convertirlos
en cenfros de asilo mientras se arreglaba su salida hacia
México. Entre 800 u 850 fueron alojados en uno de los
castillos, mientras que en el otro se albergaron 500 nifios y
mujeres.

Adicionalmente, rentd varios barcos que salieron del puerto
de Marsella, transportando judios y otros perseguidos hacia
paises africanos de donde mds tarde fueron trasladados a
México, Brasil, Argentina y otros paises de América. En un
periodo de dos afos, bajo su auspicio, se expidieron poco
mds de 40,000 visas para quienes deseaban huir de la tirania
nazi.

Desde Marsella, el embajador mexicano también tuvo que
hacer frente al hostigamiento de las autoridades pro
alemanas francesas, al espionaje de la Gestapo, del
gobierno de Franco y de la representacion diplomdatica
japonesa, que tenia sus oficinas en el mismo edificio de la
delegacion mexicana.

Finalmente, México rompid las relaciones diplomdaticas con
el Gobierno francés, por lo que Gilberto Bosques, su esposa
Maria Luisa Manjarrez y sus tres hijos: Laura Maria, Maria
Teresa y Gilberto Froyldn, entonces de 17, 16 y 14 anos,
respectivamente, y el personal del consulado, 43 personas
en ftofal, fueron trasladados hasta la comunidad de
Amélie-les-Bains. Después, violando las normas
diplomdticas, se les llevd a Alemania, al pueblo Bad
Godesberg, y se les recluyd en un “hotel prision™.

Bosques fue finalmente liberado y regresd a México en abril
de 1944. Miles de refugiados espafoles y judios lo
esperaban en la estacién de ferrocarril de la capital para
recibirlo.

El 4 de junio de 2003 el gobierno austriaco impuso a una de
sus calles, en el Distrito 22 de Viena, el nombre Paseo
Gilberto Bosques.

Los pocos que conocen la historia de Gilberto Bosques
suelen llamarlo "El Schindler Mexicano”. Y asi como Schindler
tuvo su lista de trabajadores judios protegidos, Bosques tuvo
sus visas a la libertad: las visas de Bosques.



LACTACION DON DE VIDA

Con la finalidad de sensibilizar a la comunidad
médica, personal de salud y publico en general sobre
la importancia de la lactancia al pecho materno, el
17 de mayo pasado se realizd en el auditorio del
Instituto el IX Simposio Lactancia Materna, bagjo la
coordinacién de la M. en C. Zazil Olivares Sandoval y
la Psic. Martha Gémez Jiménez.

Algunas de las conferencias del programa
académico fueron Amamantar o no amamantar:
una mirada antropolégica; Amamantar: experiencia
y lucha femenina; Amamantar si se padece Diabetes
mellitus y Mecanismos de accién del tabaco, alcohol
y cannabis durante gestacion y lactacion.

En esta Ulfima conferencia, el Dr. Eduardo Herndndez
Sandoval de la Clinica del Tabaco de la UNAM,
enfatizd que la nicotina, un quimico extremadamente
toxico; el acetaldehido, metabolito tdxico del etanol
que contienen todas las bebidas alcohdlicas; y el
delta 9 tetrahidrocannabinol, compuesto psicoactivo
y adictivo del cannabis, son sustancias teratdgenas
que pueden fraspasar la barrera placentaria y llegar
al feto con efectos graves. Ademds, estas sustancias
altamente téxicas pasan a la leche materna, por lo
cual es fundamental que como profesionales de la
salud logremos que la paciente que pretende
embarazarse, ya estd embarazada o estd lactando,
conozca esto y el dafo que causa, para prevenir
efectos negativos en su persona y en su bebé.

Finalmente es importante mencionar que la lactancia
es un acto de amor, de compromiso y una medida
preventiva de enfermedades para nuestra sociedad,
por lo que es necesario fomentarla, promoverla e
involucrar a la familia, reforzar la capacitaciéon en el
personal de salud, crear conciencia dentro y fuera
del hospital y ser participes como sociedad.
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EDIFICIO PUBLICO 100%
LIBRE DE HUMO DE TABACO"
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’ m de Pediatria DE TRASPLANTES

Criterios de DONACION

Hay mas de una forma de dar VIDA

Ayudanos a detectar potenciales donadores

Multiorganico
- Edad <60 afios
- Muerte encefalica
- Sin neoplasias con capacidad de metéstasis
- Sin enfermedades autoinmunes como VIH, VHB, VHC
- Sin criterios para sepsis

- Edad de 2 a 65 afios

- Muerte por parada cardiaca o muerte encefélica

- Sin neoplasias con capacidad de metdstasis

- Sin enfermedades autoinmunes como VIH, VHB, VHC
- Sin criterios para sepsis

- Sin antecedentes de cirugfas oculares o glaucoma

NO son contraindicacion

- Diabetes mellitus

- Hipertension arterial

-ERC

- Neumonia o infecciones de causa conocida y con
adecuada respuesta a tratamiento antibiético

ENF. DORA EDITH LOPEZ RIVERA LAS 24 HORAS
Cel: 55-50-59-77-24
. OFICINA DE COORDINACION DE DONACION INP:
LUNES A VIERNES DE 07:00 A 15:00 HORAS
10-84-09-00 EXT. 1328 0
. CELULAR DE GUARDIA: LAS 24 HORAS
55-50-59-77-24

\Silo sabes, Usalas/

Esmorecer. - Desfallecer, perder el aliento.
Lucifugo. - Que huye de la luz.

Renitente. - Que ofrece una cierta resistencia a la
presion.

Vindicta. - Venganza por un agravio o perjuicio
recibido.

Zorreria. - Accion realizada con astucia y
disimulo.



BAJO LAS PALMAS

*MANUEL M. FLORES

Morena por el sol del mediodia

que en llama de oro fllgido la bafia,
es la agreste beldad del alma mia,
la rosa tropical de la montafia.

Diole la selva su belleza ardiente,
diole la palma su gallardo talle;

en su pasion hay algo del torrente
que se despefia desbordado al valle.

Sus miradas son luz, noche sus ojos,
la pasion en su rostro centellea,

y late el beso entre sus labios rojos
cuando desmaya su pupila hebrea.

Me tiembla el corazon cuando la nombro,
cuando suefio con ella me embeleso,

y en cada flor con que su senda alfombro
pusiera un alma como pongo un beso.

Alla en la soledad, entre las flores,
nos amamos sin fin a cielo abierto,
y tienen nuestros férvidos amores
la inmensidad soberbia del desierto.

Ella, la regia, la beldad altiva
sofladora de castos embelesos,

se doblega cual tierna sensitiva

al aura ardiente de mis locos besos.

*Nacié en Puebla en 1840 y fallecié en la ciudad de México en 1885. Se le considera el poeta mexicano
romdntico por excelencia, aunque fambién en su poesia hay expresiones de dolor, ternura, arrepentimiento,
remembranzas, sentimientos patridéticos y hasta rasgos humoristicos. Estudioé filosofia en el Colegio de San Juan
de Letrdn, al lado de Ignacio Manuel Alfamirano, Javier Chavero, Florencio M. Del Castillo. También trabajé
como maestro de literatura. En 1874, en Puebla, publicé Pasionarias, al cual siguié Pdaginas locas (1878). En
1910 vio la luz la ediciéon péstuma Poesias inéditas, con prélogo de José Juan Tablada, y en 1953, Rosas caidas,
su diario.




