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Sobre la perspectiva de género y el camino a la igualdad

Cra. Coring A, Garcia Pifia
Grupo Académico para estudios de Generc del INP
(GAEG-INP)

Los tratades internacionales de derechos humanos
sobre la igualdad de género toman como base la
Carta de las Naciones Unidas, la cual establece los
derechos y las obligaciones de los Estados que la han
firmado y ratificado (Estados miembro); la Carta es un
fratado internacicnal que codifica los  principios
bdsicos de las relaciones humanas que van desde la
igualdad soberana de los Estados, a la prohibicion del
uso de fuerza en cualguier forma, Nuestro pais es parte
de este fratado y establece que debe existir un trato
digno entre mujeres y hombres como compromiso
universal, en respuesta a esta responsabilidad han
surgido ofros instrumenteos y tfratades, ademds de gue
se ha incorporadoe la perspectiva de género en nuestra
constitucion y leyes federales].

De acuerdo con la Ley General para la Igualdad entre
mujeres y hombres, la perspectiva de género se refiere
a la metodologia y los mecanismos que permiten
identificar, cuestionar v valorar la disciminacion,
desigualdad vy exclusién de las mujeres, gue se
pretende justificar tommando como base sus diferencias
biclégicas y los  estereotipos  naturalizados
culturalmente2 .

La perspectiva de género permite analizar, visibilizar y
transformar la manera en la gue se crean y perpetuan
los sistemas socioculturales o estereotipes de género,
promoviendo una vision equitativa e integral de los
relaciones humanas; es una dliernativa a las ideas
preconcebidas de ser hombre o ser mujer en tanto gue
permite la libre expresién de cada persona,
eradicande los procesos socicculturales  gue
convierten las diferencias bioldgicas en justificantes y
mofivantes de discriminacion y desigualdad. lo cual,
no solo dificulta la participacion de las mujeres.
ademads limita la diversidad de laos expresiones
humanas restringiendo todo tipo de libertades que ne
cumplan con los roles esterectipados establecidos
socioculfuralmented .

Histéricamente la cultura y sociedad han ido
determinando las ideas de lo que “deben” ser los
hombres y las mujeres. lo que se supone as "propic” de
cada sexo; esta falsa dicotomia impacta en las

expectativas  individuales, familiares, laborales,
culturales y sociales en torno a la construccion de un
proyecto de vida auténomeo, basado en la igualdad v
dignidad de las personas. Los esterectipos de género
hacen referencia a los supusastos roles de hombres vy
mujeres en razén al  sexo, asociondo  su
comportamiento, funciones fisicas, sexuales vy
socioculiurales o esa representacion; en este sentido,
contribuyen a clasificar a las personas de manera
dicotémica en femening y masculino, quien no
cumpla con estocs mandatos suele ser senalado,
discriminade o violentado. Clasificar a las personas
desde un estersctipo de génerc suele generar
cosificacion, estratificacion y subordinaciond .

Debide a que estos prejuicios se encuentran
sumaomente araigados y naturalizados en nuestra
cultura, han dominado los diferentes sectores de la
sociedad a fravés de la historia v con frecuencia,
operan de tal forma que no los defectamos, es decir,
de forma inconsciente, por lo tanto. haceros visibles
implica identificarlos, nombrarlos y sefalar el dafio que
ocasionan, lo cual es un ejercicio necesario para su
emadicacion, de otra forma continuaran
menoscabando la dignidad, principalmente de las
mujeres ¥y en muchos casos, negando bensficios e
impeniendo cargas injustass.

La persspectiva de geénero propone un andlisis
profundo de las relaciones entre las personas basados
en el sexo y el género, visibiliza la presencia de tratos
diferenciados vy determina si diche frato es arbitrario o
discriminatorio; propone un andlisis orentado en
detectar relaciones asimétricas de poder y sitvaciones
estructurales de desigualdad, ofrece un marco tedrico
para enceontrar scluciones y altermnativas apegadas a
derecho, confribuyendo a crear una sociedad en
donde mujeres y hombres tengan el mismo valor en
dignidad; fomentando de esta manera la igualdad de
derechos para contar  con  las  mismas
responsabiidades y acceder a las mismas
oportunidades en todos los ambitos: familiar
educacisn, salud, laboral, juridico y social.
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CEREMONIADE CLAUSURA DE LAS ESPECIALIDADES
DE ENFERMERIA INFANTIL, DEL NEONATO ¥ PERIOPERATORIA

E cuidado brindodo. debe ser

de calidad y seguridad. procurands siempre el
bien del paciente y su familia. Miro. Gpe. Adriong
Lara.

Bl Instituto Nacional de Pediatrio siempre esta ala
vanguardia, formanda a los mejores especialistas
en el ambifo de lo salud que el pol requiere,
razén por lo cuol. el pasada 18 de enerc. se llevo
a cabo la Ceremonia virtual de clausura de los
eursos de la XXl gensracidn de lo Especialidad
en Enfermera Infantil. ¥l de la Especialidad de
Enfermeria del Neonate y V| de ko Especialidod en
Enfermeria Percperatoria de la Escuela Nacional
de Enfermera v Chbstetricia perfeneciente o lo
UNAM, con sede en este Institute.

Presidia la cersmonia la Dra. Mercedes Mocios
Para, Directora Generol  del  Insfituto,
acompaofada por la Dro. Amalie Brave Lindoro.
Directora Médico: el Dr. Luis Xochihua Dioz
Director de Ensefionza: la DOra. Lydia Zeron
Gutigrez, Subdirectora de  Progromaocion v
Evalugcion Educativa: la Mira. Guadalupe

con hemomientas para
enfrentar los retos que les tocd vivie v los
exhortd a continuar frabajands para hacer crecear
la profesién de  enfermera, brindar  cuidada
especialzado, comparfir el conocimiento,
confinuar actualizandose de manera permanente
¥ generar nuevo conocimiento.

Por su parte, la alumna L.E. ifzel Priege Guliérez en
representacion de sus compofieros, menciond ser
la generocicn de la criss que g pesar de la
situacién global sanitaria lograron forjar su cordcter
y concluir sy especialidod, enorgulleciéndose
ahora del resultado de su esfuerzo y convencidos
de qua, “sila pandemia no les detuve, enfonces no
los detiene nadie”. Finglmente, insté o los
graduades a llevar y poner en alto al Instituto que
las formé coma especialistas y que los hizo parte de
su familia por un afo.

Por su parte, la Mira. Guadalupe Adrana Lara,
destace que =l egresado odguiere una gran

Adriana Lara Rames, Subdi Er
¥ o Dra, Margaorita Hermandez Zavala, Jefa del
Area de Ensefianza de Enfermeria.

En esta ocasidn egresaron 10 alumnos de ia
especidlidad de  enfermerna  infantl. 9 de
enfermeria dei neonate y 18 de enfermeria
peroperatora, proverientes de 1] estados de lo
Repiblica. sumando un total de 750 egresados de
estas especialidades.

Lo Mira. Ana Gabrisla Sato Aras, Coordinodora
del pesgrade de enfermeria peroperatora dirgicé
un  mensaje ol olumnode, resalfondo los
Implcaciones que conlleva reclizar un posgrado y
a esta generacién se le aumentan los efectos de

4 la pandermia. Sin embarga. el alumnado conté

resgar iidad come profesional v debe atender
tedas las exigencias que esc representa; odemads,
lo compromete a cctuar con los principlos y valores
que guian su profesan.

Finalmente, bk Dra. Macias, al hacer la clausura
oficial de los curses. felicité a las y los graduades
quienes con su actuar son un argullo ¥y ponen en
alto al INP, siendo odemds mulliplicadores de lo
que agul han aprendide, en sus respectivas
instituciones y estadas de la Repiblica de origen.
Destoce la lobor que realizan las enfemrmeras en
todas las dreas, por lo que estas especialidodes
ofrecen al personol de enfermerio de nuesiro pals,
tres distintas e Imperfantes opclones para quienes
sa interasen an incrementar sus conocimientas y la
calidad en el sjercicio de su profesicn.

, ENFERMERIA DEL NEONATO
ENFERMERIA INFAN

L.E. YOLANDA BALCON
GARCIA, del Hospital General Ajusco Medio.

LE. KIMBERLY SARAHI

ALBA ORNELAS, de la Unidad médica de alta L.E. NAYELI KIMENA BOTELLO
especiclidad del Hospital de traumatalogio v CARRASCO, del Insfifute Nacional de
orfopedia Lomas Verdes del IMS3, Cordiclogia.

LE. MARTHA GUTIERREZ LUIS, del LE. BLANCA ISABEL CAAMAL RAMIREZ,

Instituto Macional de Pediatria. del Hospital Materno Infantil Morelos de
Chetumal Quintana Roo.

LE. LLIAMA DE JESUS HERMANDEZ
LOPEZ, del Instifuto Nacional de Pediatria. L.E, MARY TERE ESPINDSA JIMENEZ de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala,

LE. LIZBETH PATRICIA LARA
VILLAMUEVA, de |a Escuelad Nacional de
Enfermeria y Obstetricia de la UNAM.

LIC EM ENFERMERIA ANDREA GARIA
CANTY, dal Hospital Universitario "Dr. José
Eleuterio Gonzalez' de Montemey MNuevo

LE, AYARI ELENA MORAN ORTIZ, de la Ledn.

Facultad de Estudios Supericres lztacala.
L.E. MARIANA GUEVARA MENDOIA,

LEQ. ARELI ADAI REYES HERMNAMNDEZ, del Centra Médico Naval.
del Hospital Judrez de México,

L.E. EDID MALDONADO MENDOZA, del

MTRA. ERIKA JOCELIN REYES MARTINEZ, Hospital Matemo Infantil Chimalhuacan.
del Hospital Regional Tialnepantia ISSEMyh.

LE. SUSANA MEJIA CARRERA, del

LE.Q.MARIA ITZEL RIOS HUERTA, de la Haospital Pediatrico Legarnia.
Escuela Macionol de Enfermeria y Obstetricia
de lo UNAM. LE. ARIELA VAIQUEZ HERMANDEZ de
la Facultad de Estudios Superiores ztacala.

LE. ULISES SANCHEI MANCILLA, de |a
Unidad meédica de dita especialidad DEL

Hospital de troumatologia y ortopedia Lomas &‘M%
B

Verdes DEL IMSS, £,
LE. MERTXELL VELEZ FLORES, de la P\ _“/

Escuela Macional de Enfermeria y Obstetricia s
de lg UNAM,




ENFERMERIA PERIOPERATORIA

L.E.O. XOCHITL —
CELINA BRAVO AGUIRRE, de la

Escuela Nacional de
Obstetricia de la UNAM.

L.E. ANA MAYTE FLORES HERNANDEZ,
de la Facullad de Estudios Superiores
Iztacala.

L.E. PAMELA MONTSERRAT FLORES
RIVERA, del DIF Huixgquilucan.

L.E. DIANA LIZBETH GONZALEZ
AGUILAR, de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza.

L.E.O. ITZEL HERNANDEZ NAVA, de la
Escuela Nacional de Enfermeria vy
Obstetricia de la UNAM.

L.E. PRISCILA CECILIA LAVALLE
SANCHEZ, del Hospital Dr. Luis Castelazo
Ayala IMSS.

L.E.O. CESAR RODRIGO
MANZANAREA CAMARIN, del Hospital
General de Tacuba ISSSTE.

L.E.O. ISABEL MELQUIADES PARRA,
del Instituto Nacional de Pediatria.

L.E. ISABEL MOJICA GARCIA de la
Escuela Nacional de Enfermeria vy
Obstetricia de la UNAM.

Enfermeria vy

L.LE. GUADALUPE XIMENAORTEGA
HERNANDEZ, del Instituto Nacional de
Pediatria.

L.E. ROSANA MALLELY OSORNIO
GONZALEZ, de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala.

L.E. DIEGO MANUEL PENA
HINOJOSA, de la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia de la UNAM.

L.E. ITZEL PRIEGO GUTIERREZ, del
Hospital Dr. Adolfo Lépez Mateos ISSSTE.

L.E. EMILY JOAN QUEZADA VILCHIS,
de la Universidad Auténoma
Mefropolitana.

LEO. KAREN ITZEL  RAMIREZ
MORALES, del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias.

L.E. MARIA ELENA URRUTIA BAUTISTA,
del Instituto Nacional de Pediatria.

LEO: ROSARIO ZIARRAGA
XOCOYQTL, de la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia de la UNAM.

L.E. OMAR ZEPEDA MONROY, del
Centro de Atencién Médica Integral CAMI.
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DIADE LAS

El Dia de las Enfermedades Raras se celebra
el 28 de febrero (o el 29 en afos bisiestos), por
ser el dia mds raro del ano, fue establecido
en 2008 por EURORDIS a travées de un
movimiento coordinado a nivel mundial
sobre enfermedades raras y ha representado
un papel fundamental en la construccion de
una comunidad internacional que frabaja
por la equidad en la atencién medica,
acceso a diagndsticos y fratamientos para
las personas que viven con una enfermedad
rara. Existen mds de 6,000 enfermedades
raras, hay mas de 300 millones de personas
con una enfermedad rara, que representan
entre 3.5- 5.9% de la poblacién y 72% son
enfermedades de origen genético.

Cada ano se readliza un video oficial del dia
con material, informacion y folletos que se

pueden consultar en la pagina

https://www.rarediseaseday.org/what-is-rare
-disecse-day/

Wk

En México actualmente se readlizan diversos
evenfos en todo el pais para pacientes,
familiares, médicos, personal de salud de
distintfas dreas, legisladores, investigadores,

diversas organizaciones, representantes de la

0 industria y publico en general. Se organizan

ENFERMEDADES

RARAS

eventos deportivos, culfurales, cursos,

sesiones academicas.

El Instituto Nacional de Pediatria es un centro
de referencia y se atienden pacientes con
enfermedades genéticas raras en el

laboratorio de Errores innatos del
metabolismo y famiz desde hace varias
decadas, en Genética médica y mas
recientfemente en la Clinica de

enfermedades lisosomales.

Conocer estas enfermedades y atenderlos
en forma multidisciplinaria es importante y en
este dia reconocemos el esfuerzo de todos
los profesionales que participan en esta labor
y sobre fodo @ nuestros pacientes y sus
familias que enfrentan retos dia a dia.

|

/

Y
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USO DE ANTIOXIDANTES COMO COADYUVANTES EN
EL MANEJO NEURO-TERAPEUTICO DE COVID-19

Como es conocido, la enfermedad del coronavirus
2019 (COVID-19)

altfamente contagiosa y ha ocasionado millones de

identificada en China es
muertes a lo largo del mundo. Esta enfermedad es
producida por el Coronavirus 2 que induce el
sindrome respiratorio agudo (SARS-CoV-2 por sus
siglas en inglés). La COVID-19 produce una gran
cantidad de sintomas siendo los principales fiebre,
tos, fatiga y dificultad para respirar, pero algunas
personas, alrededor de todo el mundo, han
presentado ademds manifestaciones neurolégicas
como dolor de cabeza, ausencia de olor y de gusto
y en algunos casos convulsiones, confusién,
desordenes psiquidatricos, pérdida de conciencia,

demencia, delirio y psicosis por mencionar algunas.

Debido a Ila presencia de manifestaciones
neurolégicas se ha sugerido que el SARS-CoV-2
presenta potencial neuro-invasivo. Aunque ya se
desarrollaron vacunas anti-COVID-19 alrededor del
mundo no existen tratamiento especifico para esta
enfermedad, sélo algunos farmacos de soporte.

Por los antecedentes anteriores la Dra. Noemi
Cdardenas-Rodriguez, adscrita al Laboratorio de
Neurociencias de este Instituto, v la Dra. Cindy
Rodriguez Bandala, adscrita a la Division de
Neurociencias del Instituto  Nacional de
Rehabilitacién, en conjunto con un grupo de
colaboradores, se dieron a la tarea de buscar
evidencia de tratamientos adyuvantes para el
COVID-19, particularmente para el uso de las
manifestaciones neurologicas de la enfermedad.
Los hallazgos enconfrados demuestran que el
proceso inflamatorio de la enfermedad genera
estrés oxidante (un incremento en la produccién de

radicales libres y otros compuestos que oxidan a la

8

célula) por lo que el uso de antioxidantes se
propuso como una forma de abatir los sintomas
de la enfermedad. Los anfioxidantes actiuan
como antivirales naturales; recientemente se
demostré que compuestos conocidos como la
quercefina, la melatonina, la curcumina, la
epigallocatequinag, la capsaicing, la hesperidina
y el kaempferol, entre otfros, pueden inhibir la
propagacion del SARS-CoV-2 a través de varios

mecanismaos.

En ensayos clinicos con pacientes infectados
con COVID-19 se ha observado que el uso de
vitaminas C y D ha beneficiado a los pacientes
en cuanfo a la progresion de su enfermedad,
probablemente también por sus efectos
antfiinflamatorios. En el caso de las
manifestaciones neurolégicas del COVID-19 se
ha propuesto el uso de melatonina, resveratrol,
quecetinag, luteclina y kaempferol. Actualmente
existen ensayos clinicos en pacientes con
manifestaciones neuroldgicas del COVID-19
donde se estd utilizando zinc, vitaminas C, D y E,
melatoning, glicing, N-acetil-cisteina %
resveratrol para evaluar su efecto en memoria,
insomnio, depresion, dolor de cabeza, pérdida

del olfato y del gusto o ansiedad.

Por lo anterior, y por ser beneficioso para
pacientes infectados con COVID-19, se propone
la incorporacion de anfioxidantes a la dietq,
muchos de ellos se encuentran en alimentos de
uso comun como lo son los frutos y vegetales de
color rojo, amarillo y verde, asi como el uso de
suplementos alimenticios con confenido
antioxidante (bajo prescripcion medica en caso

de padecer alguna enfermedad).



RECIENTE PRODUCCION EDITORIAL EN EL
INP, ACERCA DE MALTRATO INFANTIL

El Maltrato Infantil en cualquiera de sus 4
principales modalidades sigue siendo un
terrible "“estigmma de la humanidad”. El
problema en México tiene las mismas
dimensiones que hace 2-3 décadas a pesar
de qgue se han desarrollado estrategias,

principalmente gubernamentales.

En el Instituto Nacional de Pediatria se han
atendido las victimas de este problema,
desde hace mds de 4 décadas,
inicialmente en el Servicio de Medicina
Inferna, después en la Clinica de Atencidén
Maltratado  (CAINM-

INP-UNAM) y posteriormente en el Centro de

Integral al Nifo

Estudios Avanzados-Prevencion del Maltrato
Infantil (CEAMI-P-INP).

Las diversas estrategias de atencion integral
han cubierio los aspectos médicos, sociales,
psicoldgicos y juridicos del tema. Asi mismo
y dentfro de este accionar, se ha fratado de

ayudar a las familias de las victimas.

“Nuestro accionar en el INP ha cubierto el
aspecto asistencial, la docencia que
involucra al personal medico de base y en
formacién, al de enfermeria, de frabajo
social y al drea juridica, con la publicacién
de articulos en diversas revistas médicas,
incluyendo al Acta Pediatrica de México, asf
como la produccién de 6 libros", comenté el
Dr. Arturo Loredo Abdala.

Afadié que, en este Ultimo quehacer
editorial, él y su equipo de trabagjo han
expresado lo mds importante del tema de
una manera facil de entender para personas

que no son expertos en el problema.

En esta ocasion, se presentan las dos Ultimas
obras, bajo la autoria del Dr. Loredo Abdald

y colaboradores.

MALTRATO INFANTIL: gravedad y prevencion.
La parte inicial del mismo trata sobre los
aspectos bdsicos del problema. En la
segunda parte se plantean los enfoques mas
importantes para evitar el problema, la
PREVENCION  del

fuertemente convencidos de que éste es el

mismo. “Estamos
camino idéneo para fratar de frenar este
flagelo médico-social-legal de la

humanidad”.

CHILD ABUSE: Harm and Solutions. Es una
obra en inglés y en ella se presentan los
temas bdasicos tanto medicos como los de la
prevencion. Tambien de esta manera, se da
a conocer al mundo que en el INP se estd
atendiendo integralmente este flagelo.

Para mayor informacion sobre las
publicaciones, se puede acudir al Centro de
Estudios Avanzados-Prevencion del Malirato
Infantil (Torre de Investigacion ler piso, ext.
1889)



Presentacion del lioro
‘Alergia, infeccion y ambiente: un enfoque clinico”

El martes 25 de enero, en la Sesion Cultural
de la Asociacion Médica del INP, se
presenté el libro “Alergia, infeccién vy
ambiente: un enfogue clinico"”, de los
autores Dr. Gerardo T. Lépez Peérez, Dr.
Roberto G. Calva Rodriguez, Dra. Ma. De
Lourdes P. Ramirez Sandoval y Dr. Victor A.
Monroy Colin, con fecha de su 19 edicién en
octubre de 2021.

Los autores, médicos especialistas en
alergologia y pediatria, ofrecen a la
comunidad médica, un libro en el que se
actudliza e integra un concepto vigente del
origen de las enfermedades alérgicas.

Los temas son andlizados desde la optica
del medio ambiente, el microbioma, la
alimentacién y su relacién con agentes
infecciosos, el cuadro clinico que
manifiestan, el empleo racional de los
antimicrobianos, sus tratamientos y terapias
coadyuvantes por 45 especialistas a lo largo
de 31 capitulos, explicé el Académico
Roberto  Guillermo  Calva  Rodriguez,
presidente de la Academia Mexicana de
Pediatria.

las dalergias se han incrementado
Ultimamente debido a los cambios en la
biodiversidad, afectando con mayor fuerza
a los grupos etarios mds jévenes; basta
considerar que mas del 75% de las alergias

inician en los primeros cinco afos de vida. "A
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lo largo del libro, los autores describen cémo
la intferaccion del medioambiente con las
personas resulta fundamental en las
enfermedades alérgicas, las cuales figuran
ya como un serio problema de salud publica
que afecta a un tercio de la poblacién
mundial’, sefald la Dra. Mercedes Macias
Parra, Directora General del Insfituto
Nacional de Pediatria, en el préloge del libro.

Felicitamos a los especialistas que hicieron
posible la redlizacién y publicacién de esta
obra que serd un gran aporte a la
comunidad médica para ofrecer una mejor
evaluacion, diagndstico y fratamiento a sus
pacientes.
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s  DOS CRIMENES

Esta, junto con otras tres novelas, forman una tetralogia que se desarrolla en “Plan de
Abajo" territorio que refiere al estado de Guanajuato; escrita a finales de la década
de los anos 70; su protagonista principal Marco es gente de izquierda a quien se
culpa falsamente de provocar un incendio, hecho que hace alusiéon a la llamada
“guerra sucia” de esta época en México. Marco huye a Muérdago, poblaciéon
cercana a Cuévano (ciudad de Guanajuato), refugidndose en la casa de su tio
Ramon, quien es la persona mds rica del pueblo, donde arma toda una trama
relacionada con la explotaciéon de una mina, teniendo todo tipo de encuentros y
desencuentros con la parentela local; la frama se va enredando hasta tener como
desenlace dos crimenes.

Con una prosa fluida de facil lectura, como en sus libros anteriores, el autor nos
imbuye en el ambiente ocioso y lleno de intrigas de los parientes ambiciosos
orbitando alrededor del interés por la herencia del tio Ramon.

Hermosa edicion cuya portada, al igual que
JORGE IBARGUENGOITIA de todos sus libros, es ilustrada por su esposa,

la pintora inglesa Joy Laville.

Dos crimenes

4 Si quieres leerla en PDF aqui la encuentras:

https://lalecturayelvuelo.files.wordpress.com/2
014/01/dos-crimenes.pdf

Jorge

Ibarguengoitia

Escritor mexicano (1928-1983) nacido en Guanajuato (Cuévano) y muerto en
Madrid a raiz de un accidente aéreo. Escribid teatro, novelq, periodismo y ensayo.
Su estilo dcido y sarcdstico lo hizo famoso por criticar el pensamiento conservador
de provincia. Cuando murid llevaba consigo una novela sobre la época de
Maximiliano y Carlota.




