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ler CONGRESO DE ARRITMIAS CARDIACAS PEDIATRICAS

“Existe poco conocimiento acerca de las arritmias
cardiacas en la poblacién pediatrica y particular-
mente sobre el tratamiento adecuado y oportuno.
En muchos sitios de atencién pediatrica se conser-
van conceptos obsoletos sobre el tratamiento y se
desconoce que existen tratamientos intervencionis-
tas para estas enfermedades”. Dr. Carlos Gonzalez
Rebeles Guerrero

El Instituto Nacional de Pediatria es una institucion
que se distingue por ser el Unico hospital pediatrico
gue cuenta con una clinica de arritmias cardiacas.
Este departamento, especializado en el diagnosti-
co, estudio y tratamiento intervencionista de arrit-
mias cardiacas, se ha consolidado como un refe-
rente en el campo médico a nivel nacional. La clini-
ca de arritmias cardiacas del INP lleva a cabo una
labor vital en el diagnostico y tratamien-
to de estas afecciones en nifios y ado-
lescentes. Desde los inicios de la clini-
ca, se han realizado 40 estudios electro-
fisioloégicos y ablaciones de focos arrit-
mogeénicos, ademas de la colocacién de
30 dispositivos intracardiacos (marcapa-
sos y desfibriladores).

Por la importancia del tema, se llevé a
cabo en el Instituto el 1er Congreso de
Arritmias Cardias Pediatricas, con el
objetivo de profundizar el conocimiento
actual sobre el diagnéstico, tratamiento
y estratificacion del riesgo de las princi-
pales arritmias en pediatria, bajo la
coordinacién del Dr. Carlos Gonzalez
Rebeles Guerrero y del Dr. Carlos
Corona Villalobos.

El Dr. Gonzales Rebeles, resalté que en México,
aproximadamente 7.4 de cada 1,000 recién naci-
dos vivos tienen una cardiopatia congénita, de
estos, un 60% desarrollaran alguna arritmia antes o
después de su cirugia. Por otro lado, los nifios sin
defectos cardiacos tienen el 1% de riesgo de
presentar arritmias; la causa de las arritmias mas
frecuentes es en nifios con sindrome de Wolff-Par-
kinson-White y se presenta en 3 de cada mil nifios.
Los sintomas pueden ser muy diversos y dependen
de la edad, en ocasiones puede ser asintomatico,
pero la mayoria se presentan con palpitaciones,
dolor toracico, dificultad respiratoria, mareo y
desmayos. De la misma manera, el tratamiento
puede variar desde medicamentos, estudios elec-
trofisiologicos invasivos con ablacion de focos arrit-
mogénicos © incluso la necesidad de implantar
dispositivos como marcapasos o desfibriladores.

Por lo anterior, el evento academico fue una oportu-
nidad invaluable para que los expertos en cardiolo-
gia pediatrica desarrollaran ponencias, como: Elec-
trocardiograma normal en pediatria; Taquicardia
auricular y macro reentradas atriales; Arritmias en
cardiopatias congénitas; Bloqueo auriculo-ventricu-
lar en pediatria, entre otros temas igualmente
importantes. Los temas cubiertos diversos y rele-
vantes proporcionaron una visién valiosa sobre las
ultimas tendencias y avances en la cardiologia
pediatrica. Estas conferencias son esenciales para
mantenerse al dia con los ultimos avances en este
campo en constante evolucion, y con conocimiento
de vanguardia, mejorar la atencion y los resultados
para los nifios con enfermedades cardiacas.




* Personal y usuarios del INP

que se encuentren
ubicados de un 1° piso
hacia arriba del Edificio

realizaran repliegue en
zonas de menor riesgo
internas.

* Sotanos, Planta Baja,
Planta Principal realizan
desalojo inmediato hacia
zonas de concentracion

establecidas

Codigo Naranjasismo)

¥ Personal y usuarios del INP
gue se encuentren ubicados
de un 1° piso hacia arriba del
Edificio realizaran repliegue
en zonas de menor riesgo
internas.

¥En caso de que el
movimiento sismico llegue
junto con la alerta sonora,
Sétanos, Planta Baja, Planta
Principal también deberan

hacer REPLIEGUE junto con el
resto de los pisos.




Cursos de Posgrado de Enfermeria

Inician cursos de posgrado de
la Facultad de Enfermeria y
Obstetricia de la UNAM con
sede en este instituto:
Enfermeria Infantil, del
Neonato y Perioperatoria.

Bienvenidos, bienvenidas y
éxito en este proyecto de vida
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“Lagramos conseguir para el drea de oftalmologia uno
de los 2 mejores microscopios en el pais, uno pertenece
al equipo militar y ofro a nuestro instituto”

En diciembre pasado, la Dra. Mercedes Macias Parra,
Directora General del Instituto, en presencia de perso-
nal médico, paramedico y administrativo, presentd un
informe de los logros mas relevantes durante dos afios
de gestion, entre los que resaltd la liberacion desde el
punto de vista juridico del edificio UPHO (Unidad Pedia-
trica de Hemato- Oncologia); la obtencion del recurso
fiscal de 323 millones de pesos y 61 millones de pesos
a través de las donaciones tanto de Rio Arronte como
de la beneficiencia publica, lo que da un total de 385
millones de pesos que han ingresado al Instituto como
plazas, equipamiento e instrumental, para beneficio de
los trabajadores que impacta en el manejo de nuestros
nifios y nifas.

En la reunion informativa realizada en el auditorio,
sefiald que en el Ambito de la salud, la colaboracion y el
compromiso son elementos clave para la obtencion de
logros significativos, por lo que después de dos afios de
trabajo en equipo con varias areas, se logro conseguir a
traves del recurso fiscal la cantidad de 235 millones de
pesos, hecho que permitid disponer de un acelerador
lin lacion de la segunda parte de la casa
: as, sustituir todos los refrigeradores vy ultra-
de SADYTRA y de la torre de |nveslrga-

ipo de artroscopia y Iaparcscopia, entre
permitiran a los especialistas trabajar en

' estos recursos, informé la directora, se
a través de la Fundacion Gonzalo Rio
Ismo, gracias al grupo de trabajo del Dr.

Alexis Palacios, se logrd la adquisicion del equipo de
ecocardiograma, monitores de oximetria cerebral y
ventiladores, por un monto de mas de 14 millones de
pesos, todos ellos elementos cruciales en el cuidado y
tratamiento de pacientes con condiciones de salud
criticas. Ademas, la intervencion del Dr. Juan Gutiérrez
Butanda fue fundamental para gue la beneficencia
publica donara 31 procesadores con un costo de 8
millones de pesos que fueron entregados a nifios y
nifias.

Al respecto, la Dra. Macias enfatizd que este tipo de
apoyos no solo contribuyen a mejorar la calidad de la
atencion médica que se brinda a los pacientes, sino que
también representan un acto de solidaridad y compro-
miso con el bienestar de la poblacidn.

ion general obtuva 35 millones
n la creacion de 61 plazas distri-
necesidades institucionales, un
hecho en 11 afios. Lo anterior
ratacion de medicos, enfermeras, psicolo-
isicos que eran indispensables para la
0 laboratorio clinico, nutracaén
4s. por parte de INSABI,
rdinacion de Institutos Nacicl-
iguio incrementar la plantilla de
de 61 plazas a 117 trabaja-

Otro logro mas que menciond la Dra. Macias fue el
servicio de gases medicinales, oxigeno, y oxido nitrico,
asi como el incremento en el nimero de pruebas
rapidas para Sars Cov 2 y virus respiratorios, ademas
de darle mantenimiento a la infraestructura, rubros en
los que hay limitaciones presupuestales.

Por otro lado, el adeudo de agua del Instituto de mas de
10 afios que ascendia a 109 millones quedd saldado y
actualmente esta al cormiente.

Uno de los logros méas destacables en el sector de la
salud, ha sido la liberacion juridica del edificio de la
Unidad Pediatrica de Hemato-Oncologia, lo cual no fue
tarea facil. Este gran avance |lega después de una larga
espera de 10 afios durante los cuales la construccion
del edificio estuvo en un punto muerto. “El proyec
inicial tenia 4,500 m? proyectados, y nosotros |

avanzar a 10,400 m?, es decir, se duplicé Ia"ﬁapaciﬁaq'

instalada del edificio. El progeso implico un anal
esfructural meticuloso para garantizar la seguridad
edificio. Este fueun paso crucial, sefiald la doctora,
que, sin una estructura segura, el edificio no seria a
para su propdsito: brindar atencion meédica de i

calidad a los nifios que luchan contra el cancer. Cubrir el
costo del andlisis estructural fue un desafio en si
mismo, pero fue un obstaculo que se supero con exito,
permitiendo que el proyecto avanzara.

Es importante destacar que el afio 2024 sera da
des avances e innovaciones en el campo.

gacion, para SADYTRA y
se esperan grandes ay,

Por tltimo, mencionod un logro muy Imp
Karla Adney Flores Arizmendi, Coordine
Atencion a Pacientes con S
quien entrd al proyecto Trisonom
Institutc Nacional de Salud en E
guid para el INP un registro del gol
llamado Sistema para Administracion
“En este momento somes &l Unico:
que lo tiene y nos abre las puertas
estén interesados en enviar sus

concursar para tener este pres
doctora su informe y aprovecho
desear al personal un 2024 lleno de




: QL a »
DESPUES DE LAS FIESTAS,

LQUE SIGUE?  «

iLa famila ECOCE espera que hayas tenido unas fiestas
maravillosas por fin de ano!

Sabemos que después de tanta celebraciéon, nos enfrentamos a la
pregunta: "éQué hacer con todos los residuos generados durante las
festividades?" De acuerdo con la Secretaria de Obras y Servicios
de la CDMX, la generacién de residuos por familia aumenta en
un 30% durante la temporada decembrina.

ENTONCES,

¢&QUE PUEDO HACER?

Primero, saber que no todos los residuos que hayas generado
son desechos, aprovéchalos y genera un cambio positivo. Esos
envases y empaques ipueden transformarse en productos (tiles y
sostenibles! Te invitamos a conocer nuestro programa "Acopio
Movil" y tener una opcién mas para canalizarlos

&COMO FUNCIONA ACOPIO MOVIL?

Nuestras unidades moaoviles visitan diferentes lugares publicos. Tu
llevas tus envases y empaques vacios de PET, PEAD, PEBD, BOPP,
aluminio, hojalata, y con base en su peso y tipo de material, podras
canjearlos por productos de despensa y articulos reciclados. Asi, tus
residuos se convierten en recursos y contribuyes a un ciclo
mas sostenible.

VAMOS! ECOCE, A.C.

EMPECEMOS ESTE 2024 CON PASOS ECO-AMIGABLES.

10 IHAGAMOS QUE CADA RESIDUO CUENTE!



LA ADOLESCENCIA: EPOCA DORADA DE LA VIDA QUE ESTA MAL ATENDIDA

La vida del ser humano se divide en varias etapas:

Periodo prenatal, neonatal, nifiez, escolar y adolescen-
cia. De todas ellas, la adolescencia es probablemente la
menos atendida por los padres de familia, otros familia-
res, los médicos y numerosos adultos.

Esta época de la vida se caracteriaza por un rapido
crecimiento fisico, el mantenimiento del desarrollo
neurologico, la aparicién de caracteres sexuales secun-
darios, la definicion clara del sexo y variaciones del
caracter, entre otros. Todas estas modificaciones hacen
gue su comportamiento psicoemocional se modifique
sustancialmente en esta época de la vida. Es decir, se
estan enfrentando a una diversidad fisica y social, por
ello, frecuentemente sufren grados variables de frustra-
cion, son intolerantes, irritables, no aceptan numerosas
indicaciones de sus padres y familiares, quieren ser
autonomos, empiezan a probar el cigarro, el alcohol y
desgraciadamente, muchos de ellos otras drogas.

Hablando de la relacién con sus padres es necesario
tener presente que la mayoria los quieren y los necesi-
tan, pero paraddjicamente, les molesta en grado varia-
ble, estar con ellos.

En la adolescencia, los padres y los pediatras deben
informar claramente a las nifias y a los nifios los cambios
fisicos que van a tener, destacando la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios y principalmente en las
mujeres a quienes claramente hay que sefialar el inicio
de la menarca. De otra manera, ellos habitualmente
adquieren la informacion de sus pares que no necesaria-
mente es la adecuada.

Vigilar y apoyar que el crecimieno fisico sea el optimo,
insistiendo en la necesidad de que practiquen rutinaria-
mente un deporte, que duerman de 7-9 h por la noche y
que tengan una dieta equilibrada en proteinas, grasas y
carbohidratos. De esta manera, ademas se prodra
prevenir el sobrepeso y la obesidad, fenomeno que
desgraciadamente ocurre en nUMerosos casos.

En este decenio del siglo XXI es fundamental ofrecer y
vigilar un entorno digital seguro y, para ello, los adultos
que conviven con ellos, deben estar en sintonia con
estos avances tecnologicos (la ética, la inteligencia artifi-
cial, Tik Tok, etc.)

Insistir en los riegos que tienen los jovenes a esta edad
como consecuencia de los accidentes automovilisticos,
el enfrentarse al bullying y el contacto con las drogas
licitas e ilicitas.

Es un periodo de la vida en donde los padres y los pedia-
tras deben desarrollar diversas estrategias para poder
establecer un empoderamiento positivo con ellos. De
esta manera, se podra generar un accionar con muchas
posibilidades de éxito.

Dentro de este fenédmeno existen otras condiciones que
deben ser tomadas en cuenta como algunas situaciones
familiares que no apoyan un accionar positivo como lo
hemos planteado. Entre ellas tenemos la baja condicion

socioeconomica en nuestro pais y en donde existe la
necesidad de que ambos progenitores tengan que traba-
jar, quedandose los jovenes solos durante varias horas
del dia y con mucha libertad.

Asi mismo, destaca actualmente la separacion o divorcio
de los padres. Esta condicion se torna mas critica si este
evento es violento porque alguno de los hijos puede
desarrollar un sentimiento de desleatad contra uno de
los progenitores o bien, si la presion de alguno de los
padres es muy negativa y fuerte, generar violencia
vicaria (antes alienacion parental) contra el padre o la
madre.

El andlisis somero de todas las condiciones en salud
presentadas, pudieran parecer poco interesantes porque
la sociedad, los maestros y los pediatras se han aostum-
brado a no poner atencion a estos fendmenos tan
cotidianos y de esta manera, todos ellos estan perdiendo
la posibilidad de intervenir positivamente.

Asi, nos alarmamos cuando tenemos que atender a un
buen numero de nifios obesos, cuando existe una altera-
cion alimentaria grave como es la anorexia nervosa o la
bulimia; a una pareja de jovenes que se tiene que
enfrentar al embarazo adolescente, a la existencia de un
caso victima de un accidente automovilistico, de alguna
adiccion, a un fenébmeno delicuencial, a un pensamiento
suicida o a la consumacion del mismo.

Si entendemos y aceptamos que la adolescencia es una
epoca dorada de nuestra existencia, es muy importante
que los pediatras desarrollemos diversas estrategias
para atraer a los adolescentes a las consultas y si lo
logramos, explicarles clara y ampliamente los eventos
naturales de esta época de su vida y los enormes
riesgos que corren si no han recibido una informacion
amplia y detallada de los mismos.

Una de las grandes satisfacciones del pediatra es tener
la oportunidad de atender a los hijos de sus pacientes
cuando eran nifios. Este evento automaticamente los
convierte en “pediatras abuelos” y se inicia nuevamente
el ciclo solamente que ahora ustedes tienen mas expe-
riencia para atenderlos integralmente.

Lecturas recomendadas.

Loredo Abdala A, Vargas Campuzano E, Casas Mufioz
A, Gonzalez Corona J, Gutierrez Corona C. Embarazo
adolescente: sus causas y repercusiones en la diada.
Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2017; 55:223- 229.

lllingworth RS. El nific normal. Problemas de los prime-
ros anos de vida y su tratamiento. 42 Ed. Editorial El
Manual Moderno S.A. de C.V. México D.F. 1999,

Estrategia Nacional para la Prevencion de Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA). Instituto Nacional de las Muje-
res. la. Ed. 2015: 1-128.

Dr, Arturo Loredo Abdala

Pediatra Internista

Acen |a atencion integral del Maltrato Infantil

Miembro Titular de la Acadamia Nacional de Medicina de México
ExPresidente v Miembro Titular de la Academia Mexicana de Pediatria A.C.
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PERSONAL DEL
NP AL SERV
DE ACAPULCO

Nuestro reconocimiento a la solidaridad y voca-
cion de servicio del personal del Instituto que se
trasladé a Acapulco, con el fin de apoyar en las
labores médicas después del Huracan Otis que
azoto la costa de Guerrero.

José Alonso Gutiérrez Hernandez, médico
especialista en inmunologia pediatrica.

Sara Elena Carmona Jiménez, enfermera de
urgencias pediatricas.

Ofelia Carranza Moreno, enfermera de urgencias
cardiovascular.

Leén Felipe Mendoza Vega, médico especialista de
urgencias pediatricas.

David Alejandro Melendes Huerta, enfermero de
urgencias pediatricas.

Enrique Martinez Altamirano, enfermero de
urgencias pediatricas.

Oscar Colin Martinez, médico especialista en
ortopedia pediatrica.

GRACIAS POR SU COMPROMISO



¢Sabes qué es la Trata de nifias, nifios y adolescentes y qué puedes hacer?

¢ Sabias que la trata de personas es el tercer delito
que genera mayores ingresos de forma ilicita? Esta
detras del narcotrafico y el trafico de armas. En
México existe la “Ley para Prevenir y Sancionar la
Trata de Personas”, en donde se define que
comete “el delito de trata de personas quien
promueva, solicite, ofrezca, facilite, consiga, trasla-
de, entregue o reciba, para si o para un tercero, a
una persona, por medio de la violencia fisica o
moral, engafio o el abuso de poder para someterla
a explotacion sexual, trabajos o servicios forzados,
esclavitud o practicas analogas a la esclavitud,
servidumbre o a la extirpacidn de un érgano, tejido
0 sus componentes”.

Para que se de la trata se necesitan dos elemen-
tos: 1) la conducta, que es una actividad para
enganchar, retener, transportar, alojar, recibir,
entregar o captar a la persona y 2) un fin, que es el
proposito de explotacion sexual, laboral, mendici-
dad, matrimonio, adopcién, condicién de siervo,
experimentacion o de donacion de organos.

De acuerdo con la organizacion internacional A21,
México ocupa el tercer lugar a nivel mundial en
materia de trata de personas con fines de explota-
cion sexual y mendicidad de personas menores de
18 afos, solo después de Tailandia y Camboya.
Ademas, México se considera como un pais de
origen, transito y destino de victimas de trata, en
especial de personas vulnerables: mujeres, nifias,
nifios y adolescentes. Cerca del 34% de las victi-
mas de trata de personas son nifias, nifios y ado-
lescentes.

—

inf. 14 31 51
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La trata de personas, es un proceso en el que se
explota a una persona, despojandola de sus Dere-
chos Humanos. En el caso de las nifias, nifios y
adolescentes victimas de trata, el primer derecho
gue se vulnera es “a la vida, a la paz, a la supervi-
vencia y al desarrollo”. Al vulnerarse éste, se crea
toda una cascada de vulneracion de Derechos. Es
importante aclarar que la privacién arbitraria de Ia
vida no se limita al acto ilicito del homicidio; se
extiende a la privacion del Derecho a vivir con digni-
dad. Una persona que sufre trata esta privada de su
libertad y es utilizada como un objeto, por lo que no
tiene una vida digna.

¢Qué puedes hacer? En caso de sospechar un
caso de trata, puedes llamar a la linea nacional
contra la trata de personas al 800 55 33 000, en
donde te daran orientacion. Si deseas mayor infor-
macién sobre el tema, puedes consultar nuestro
articulo “Trata de nifias, nifios y adolescentes en
Meéxico, un problema de salud publica® en el
siguiente enlace:

https://actapediatrica.org.mx/article/trata-
de-ninas-ninos-y-adolescentes-en-mexico-un-pro-
blema-de-salud-publica/

Colaboracién de: Abigail Casas-Mufioz, Angel Eduardo
Velasco-Rojano, Aaron Rodriguez-Caballero.

Centro de Estudios Avanzados sobre Violencia-Prevencion
(CEAVI-P) Ext 1889-1966

DESAPARECIDO

- A"{,fﬁfﬂuus

NF. 143151

| SE BUSCA | SE BUSCA

Mujeres, hombres, niiias y ninos 5
son victimas de trata cada aino.



CEREMONIA DE CLAUSURA DE PASANTES DE SERVICIO SOCIAL

Hemos sido testigos del compromiso,
dedicacion y profesionalismo de esfos
Jovenes médicos, quienes han dejado una
huella positiva en la comunidad del INP a
la que sirvieron. Dr. Luis X6chihua Diaz.

El pasado lunes 22 de enero la Dra. Mer-
cedes Macias Parra, Directora General
del Instituto, clausuro formalmente el ciclo
de servicio social en Medicina y Estoma-
tologia Pediatrica, generacién febrero
2023-enero 2024, despidiendo a los alum-
nos que concluyeron, a quienes agradecio
su arduo trabajo y dedicacién, deseando-
les mucho éxito en el futuro.

La Dra. Macias, acompanada por el Dr.
Luis Xochihua Diaz, Director de Ensefian-
za, y por la Dra. Lydia Estela Zeron Gutie-
rrez, Subdirectora de Programacion y
Evaluacién Educativa, entrego la constan-
cia a las y los alumnos, quienes acudieron
a la emotiva ceremonia acompanados por
sus familiares.

En su discurso de despedida, el Dr. Xéchi-
hua manifestdé que, durante su tiempo
como pasantes de Medicina, han enfren-
tado desafios unicos y han superado
obstaculos con valentia; han sido testigos
de momentos de alegria y tristeza y han
aprendido a equilibrar la ciencia y el arte
de la medicina. “Su dedicacién a la aten-
cion de la salud ha marcado la diferencia
en la vida de muchos, y eso es algo que
merece ser reconocido y celebrado; su
servicio social no solo ha sido una mani-
festacion de sus habilidades médicas,
sino también un ejemplo de su empatia y
compasion hacia aquellos que mas lo
necesitan, como son nuestros nifios y
nifas”.

Finalmente, el Dr. Xochihua les desed
mucho éxito y felicitd a cada uno por com-
pletar esta importante etapa en sus carre-
ras, invitandolos a llevar consigo no solo
el conocimiento técnico adquirido, sino
también el espiritu de servicio y humani-
dad que han demostrado durante su servi-
cio social.

“Ustedes son la proxima generacion de
profesionales de la salud, y confiamos en
que llevaran consigo los valores funda-
mentales que han demostrado durante su
tiempo en el INP”, concluyo.
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Mentiras y verdades en la arqueologia mexicana

Eduardo Matos Moctezuma

m GM‘A& M,;;,iaﬂ
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Este es el primero de tres libros que resefiaremos de la extraordinaria revista Arqueologia Mexicana en la que anto-
loga textos en un libro de diversos articulos publicados anteriormente en sus revistas espléndidamente ilustrada y
con un papel de calidad.

En este libro, Matos aborda y aclara diversos temas controversiales alrededor de la arqueologia e historia de nuestro
pais, entre otros:

¢ Quetzalcoatl era blanco y con ojos azules? Se dice gue la tiima en la que se plasmo la guadalupana era la vesti-
menta de Santo Tomas/Quetzalcdatl, don Manuel Orozco y Berra decia que Quetzalcéatl era vikingo.

¢ Vieron los mexicas el aguila parada sobre el nopal devorando una serpiente? Nada mas lejos de la realidad, en el
codice Duran vemos al aguila devorando pajaros, en el teocalli de la guerra sagrada vemos a un aguila que no es
un aguila real, del pico del aguila surge el Atlachinolli simbolo de la guerra, el hecho de estar posada sobre el tunal
la vincula con el corazon de Copil, ya que las tunas rojas representan los corazones de los sacrificados.

¢ Fue traidora la Malinche? Hija de los caciques de Painala, cerca de Coatzacoalcos, se la dieron a unos indios de
Xicalango, quienes la entregaron a unos indigenas de Tabasco y estos a su vez se la entregaron a Cortés, por lo que
ella pertenecia a otro grupo indigena subyugado por el imperio Mexica, es decir, no los traiciond; hablaba varias
lenguas indigenas, entre ellas el nahuatl y maya, jugando asi un papel fundamental como traductora e intérprete,
ademas de tener un hijo de Cortés llamado Martin.

¢ Vencio Cortés con 800 esparioles a miles de indigenas? Gracias a la animadversion que existia de diversos grupos
indigenas contra el imperio mexica, fue que Cortés logré que 75,000 indigenas se les aliaran para lograr el someti-
miento de los mexicas.

Si quieres conocer los datos precisos de éste y muchos ofros mitos y falsedades que existen alrededor de nuestra
historia, te recomiendo la lectura de este libro.
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