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DISTINCION AL:

MERITO ACADEMICO P

El pasado 8 de diciembre, en Sesién Solemne de Clausu-
ra del LXXI Aflo Académico de la Academia Mexicana
de Pediatria, se hizo un reconocimiento a la Dra. Merce-
des Macias Parra, Directora General del Instituto quien,
en presencia de la Dra. Alicia Elizabeth Robledo, Presi-
denta de la Academia y de la Dra. Leticia Belmont,
actual Secretaria de la Mesa Directiva 2022-2023, reci-
bid la Distincidon al Mérito Académico por su honorable y
extensa frayectoria en su carrera como profesional de
la salud, por sus grandes aportaciones al mejoramiento
de la salud infantil y por su productividad en investiga-
cién, resaltando parte de sus logros como son: publica-
ciones de 100 capitulos de libros; 15 libros sobre su espe-
cialidad; 107 articulos publicados, siendo sus principales
lineas de investigacioén la tfuberculosis en nifos, aspectos
clinicos y etioldgicos en la infancia y la eficacia y seguri-
dad de las vacunas.

Ademds, en la misma ceremonia, ingresa-
ron como académicas las doctoras Flora
Zarate Mondragdén y Sara Elva Espinosa
Padilla, gracias a su trayectoria, gran
esfuerzo académico profesional y, sobre
todo, compromiso.

Felicidades




0 SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE CIENCIA Y DEPORTE
ENFOQUE EN NINOS Y ADOLESCENTES

“Es de suma importancia implementar lineas de
investigacioén dentro del INP, para combatir enfer-
medades. Tener estas lineas enfocadas al depor-
te y difundirlas, ayuda a mejorar la conciencia de
los padres en el impacto positivo que tiene el
deporte en la poblacién infantil” Dr. Francisco
Javier Jiménez Trejo.

Con la finalidad de compartirinformacion actua-
lizada, difundir conocimiento tanto tedérico como
prdctico y mejorar los estados motivacionales de
rendimiento mental, fisico y fisioldgico, ademds
de actualizarse en conceptos bdsicos del dreaq, el
pasado 28 de noviembre se realizd el 4.° Simposio
Internacional sobre Ciencia y Deporte, para
profesionales de la salud especializados en dreas
de la medicina de deporte enfocadas en nifos y
adolescentes, asi como para practicantes de
actividades fisicas y deportivas y para el publico
en general.

El evento académico coordinado por el Dr. Fran-
cisco Javier Jiménez Trejo desarrollé alrededor de
20 ponencias, en donde participaron 3 especialis-
tas internacionales provenientes de Espafa vy
Colombia y de otras instituciones como el Instituto
Nacional de Cancerologia y la Escuela Nacional
de Entrenadores Deportivos. La organizaciéon de
las mesas redondas, el andlisis y los puntos que
abarcaron fueron de suma importancia, princi-

palmente por la interaccién y los debates crea-
dos entre los ponentes y los asistentes.

Un tema de suma relevancia en la actualidad
que se abordd en este Simposio es la oncofertili-
dad, la cual busca proteger y preservar la fertili-
dad de los nifos y nifas que serdn sometidos a
radioferapia o quimioterapia. El Dr. Jiménez resal-
t6 la importancia de difundir y brindar apoyo a
esta medicina mds integra, que busca ofrecer un
mejor futuro a la poblacién infantil que padece
cdncer y es somefida a tfratamientos médicos
agresivos.

Debido a su importancia, el Instituto Nacional de
Pediatria busca ser uno de los primeros hospitales
que cuente con una clinica de oncofertilidad
pedidtrica, que aporte beneficios en los procesos
de investigacién para la evolucidon de la medici-
na.

Para finalizar, la Dra. Sara Elva Espinoza Padilla,
Directora de Investigacioén, reconocio la relevan-
cia de este Simposio y agradecid la colaboraciéon
de profesionales de la salud de ofros paises y de
ofras instituciones, indicando que el infercambio
de ideas es fundamental para nuestro crecimien-
to. "Hoy mds que nunca, nuestros nifos y adoles-
centes merecen que volteemos a verlos, no solo
desde el punto de vista clinico, sino también de
investigacion”, concluyé.

INP

“EDIFICIO POBLICO 100
LIBRE DE HUMO DE TABACO"




CEREMONIA DE CLAUSURA DE LOS CURSOS DE
POSGRADO EN ENFERMERIA EN EL INP 2022

El Instituto Nacional de Pediatria es considera-
do uno de los mejores centros de atencidn
médica pedidtrica y principalmente un hospital
de ensenanza que estd a la vanguardia para
forjar y preparar a los mejores médicos y perso-
nal de salud para sus pacientes.

El pasado 15 de diciembre, se llevd a cabo en
el auditorio del Instituto, la ceremonia de Clau-
sura de los Cursos de Posgrado en Enfermeria,
en la cual se gradud la XXIII generacién de
enfermeria infantil, la XIV Generacién de Enfer-
meria del Neonato y la VIl Generacién de Enfer-
meria Perioperatoria, de la Universidad Nacio-
nal Autébnoma de México con sede en el Institu-
to Nacional de Pediatria.

La ceremonia fue presidida por la Dra. Lydia
Estela Zerén Gutiérrez, Subdirectora de Progra-
macién y Evaluacién Educativa; acompaiada
por la Mira. Guadalupe Adriana Lara Ramos,
Subdirectora de Enfermeria; la Dra. Margarita
Herndndez Zavala, Jefa del Area de Ensefianza
de Enfermeria; la Mtra. Elvira Solérzano Garcia,
Coordinadora de Posgrado de Enfermeria
Infantil; la Mtra. Laura Alvarez Gallardo, Coordi-
nadora del Posgrado de Enfermeria del Neona-
to y la Mfra. Ana Gabriela Soto Arias, Coordina-
dora del Posgrado de Enfermeria Perioperato-
ria.

Este ano, egresaron 49 alumnos de las tres
especialidades: 14 estudiantes de la especiali-
dad de enfermeria infantil; 18 de enfermeria del
neonato y 17 enfermeras y enfermeros en el
drea perioperatoria.

La Mtra. Elvira Solérzano Garcia, en su discurso
de despedida a los alumnos que concluyeron
su posgrado, enfatizé que “el aprendizaje no
debe de concluir nunca, porque los conoci-
mientos y la tecnologia para el cuidado de la
salud estdn en constante desarrollo, y la socie-
dad requiere de profesionistas permanente-
mente actualizados. Los invito a soiar y hacer
lo posible para ser mejores profesionistas vy
mejores seres humanos”.

Por su parte, la alumna Ayami Dolores Palma
Covarrubias, en representaciéon de sus compa-
Reros, externd el gran orgullo que representa
concluir con este periodo de aprendizaje en el
INP, con gran esfuerzo y dedicacién ante las
dificultades en el transcurso de su formacién
como especidlistas. “El Instituto Nacional de
Pediatria se convirtié de pronto en nuestra casa
y huestros compaferos en familia; hoy, después
de un aho, poder ver que todo lo vivido en
nuestra especialidad ha valido la pena. El éxito
estd en nuestras manos y gran parte de ello es
gracias a nuestros coordinadores, tutores clini-
cos y profesores”.

Para finalizar, la Mtra. Guadalupe Adriana Lara
Ramos, Subdirectora de Enfermeria, resalté la
importancia de la preparacién académica
constante y la gran responsabilidad que fienen
como profesionales de la salud. “El egresado
adquiere una gran responsabilidad como
profesional de esta disciplina y logra atender
las exigencias que eso representa, es un gran
desempeno que debe realizar el enfermero o
enfermera, forjando cada dia sus competen-
cias profesionales”.









INP

REUNION CONMEMORATIVA

DE LAS 50 GENERACIONES

DE LA ESCUELA DE NEUMOLOGIA
PEDIATRICA DEL INP

“Este evento no se realizé como una
reunion cientifica de actualizacion,
se realizd como una reunidon frater-
nal para que los mismos médicos
cuenten su historia con una visidn
hacia el pasado, el presente y el
futuro” Dr. Francisco J. Cuevas Scha-
cht.

Con el objetivo de reunir a las 50
primeras generaciones de médicos
especialistas egresados de la Escue-
la de Neumologia del Instituto Na-
cional de Pediatria y de dar a cono-
cer las diferentes historias en su
mayor veracidad, el pasado 24 y 25
de noviembre se llevd a cabo la
Reunidn Conmemorativa de las 50
Generaciones de Neumologia
Pedidtrica, evento organizado por el
Dr. Francisco J. Cuevas Schacht, el
Dr. Gabriel Gutiérrez Morales, la Dra.
Adriana Alva Chaire y el Dr. Eduardo
Martinez Dominguez.

En este evento se logrd reunir a 96
neumologos de los 186 egresados
del Insfitfuto durante estos 50 anos,
quienes asistieron para compartir sus
conocimientos y experiencias.

La Escuela de Neumologia Pedidtri-
ca del INP, representa el inicio de la
Escuela Mexicana de Neumdlogos
Pediatfras, considerada la primera
escuela a nivel nacional con una
estructura y con un programa aca-
démico avalado por la Universidad
Nacional Auténoma de México,
para poder otorgar un titulo a sus
residentes.

“El Dr. Lorenzo Pérez Ferndndez, con-
siderado el maestro y fundador de |la
Escuela de Neumologia Pedidtrica,
en su trayecto logré que el Consejo
Mexicano de Neumologia y Cirugia
de Tdérax la reconociera como la
primera escuela en formar neumalo-



gos pediatras”, enfatizé el Dr.
Cuevas Schacht, Jefe del Servicio
de Neumologia.

Gracias a su destacado programa
de excelencia académica basada
en una normatividad donde hay
que mantenerse actualizado en fun-
cion de las necesidades de la Neu-
mologia pedidtrica a nivel mundial y
principalmente cumplir con las
lineas de investigacién, docencia y
asistencia, fue que se logré el aval
de la UNAM, del Consejo Nacional
de Certificacion y principalmente ser
reconocidos y validados por el CO-
NACYT (Consejo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia), convirtiéndose de
esta manera, desde hace mas de

seis anos, en el primer y Unico Servi-
cio en el INP con todos estos refren-
dos.

Dicha Escuela, cuyos objetivos
desde hace 50 anos siguen siendo
las habilidades, destrezas, conoci-
mientos, anatomia y patologias de
los problemas que comprometen o
fiene su origen en el aparato respira-
torio, se ha mantenido en progreso
hasta la actualidad, y es centro de
referencia de la Neumologia pedida-
trica a nivel nacional, recibiendo y
forjando a futuros neumdlogos de
instituciones de diversas partes del
mundo.




CEREMONIA DE PREMIOS,
ESTIMULOS Y RECOMPENSAS CIVILES

2022

El pasado miércoles 7 de diciembre de 2022,
se dieron cita en el auditorio del Instituto,
companeras, companeros, autoridades vy
familiares, para presenciar la ceremonia de
entrega de Premios, Estimulos y Recompen-
sas Civiles 2022, en la que se reconoce a
quienes han cumplido desde 20 hasta 50
anos de servicio.

En esta ocasidn, se enfregd medalla y diplo-
ma a 278 companeros cuya antigiedad
laboral se ha hecho acreedora a un estimu-
lo econdmico, ademds del reconocimiento
de sus companeros y aqutoridades. Asi
mismo, 15 companeros y companeras se
hicieron acreedores a un estimulo de 10 dias
de vacaciones exfraordinarias, por su exce-
lente desemperfio durante el afo 2022.

La Dra. Mercedes Macias Parra, Directora
General del Instituto, presidié la mesa de
honor, acompafnada por la L. C. Maria
Esther Flores Melo, Titular del Organo de
Control Interno, el Lic. Roberto Ruiz Arcinie-
ga, Subdirector de Asuntos Juridicos, el Lic.
Fernando Rodriguez Ortiz, Subdirector de
Administracién y Desarrollo de Personal, la
Enf. Yolanda Francisco, Secretaria General
del SUTINPed; y la Lic. Lucia Vdzquez, Secre-
taria General del SUNTINPed.

La Dra. Mercedes Macias senalé que ‘su
constancia y compromiso con el instituto
merecen nuestro respeto y en muchos casos
nuestra admiracion por diferentes motivos,
gracias a este compromiso han confribuido
a que la institucion siga adelante en el cum-
plimiento de sus objetivos”.

Ademds, la Dra. Macias hizo especial men-
cién del Dr. Marte Hernandez Porras, de la
Enf. Lidia Serralde Canceco, Ma. Angélica
Plaza Gonzdlez, José Miguel Gerénimo Her-
ndndez Garcia y Gilberto Cardenas Marcial,
quienes cumplieron 50 afios de servicio, a
quienes reconocid su frabagjo, su companfe-
rismo, su buena disposicidn y compromiso
con la institucion.

“A todos los trabajadores a quienes hoy
reconocemos les expreso mi mas sincera
felicitacion, esperando que el estimulo eco-
némico, pero sobre todo el reconocimiento
de todos nosofros les recuerde la satisfac-
cion por el deber cumplido”.

Finalmente, la Dra. Macias solicitd el apoyo
de todos los que trabajamos en este instituto
y de sus representantes, para enfrentar de la
mejor manera posible los retos que nos
depara el futuro.

En su oportunidad, la Enf. Yolanda Francisco,
agradecié a cada uno de los frabajadores
reconocidos, por dar lo mejor y por poner
desde sus trincheras el nombre del INP en
alto e hizo un llamado para que continden
frabajando como lo han hecho hasta
ahora, siempre en pro de la salud de nues-
fros nifos y niAas.

Para concluir su discurso, hizo un reconoci-
miento al valor, dedicacién y profesionalis-
mo de todos aquellos companeros que
cumpliendo con su labor y atendiendo los
criterios de la ética profesional y la alta
responsabilidad, perdieron la vida durante
la pandemia de Covid 19.

Por su parte, la Lic. Lucia Vdzquez, expresd
suU reconocimiento a las y los companeros
por tan importante logro, y quienes, a pesar
de las adversidades causadas por la recien-
te crisis sanitaria, se han desempenado con
gran compromiso, fortaleciendo a nuestro
querido instituto, pero sobre todo, dando
ejemplo a las futuras generaciones, quienes
han crecido gracias a su conocimiento y
experiencia.

“Cumplir afios de servicio en nuestra vida
laboral es un éxito invaluable, sobre todo
cuando lo hacemos plenamente convenci-
dos de que nuestro frabajo aporta a nuestra
nacién y mds aun cuando lo hacemos por la
ninez de México”, concluyd.

Su legado: los nifios del instituto deben ser
bien atendidos.



En el marco de la ceremonia de entrega de
Premios, estimulos y recompensas civiles
2022, se hizo un emotivo reconocimiento ala
Enf. Ma. Frida Giottonini Gémez a poco
tiempo de cumplir 50 afnos de servicio.

Al recordarla con gran carifio, la Enf, Gracie-
la Contreras, quien hizo una breve semblan-
za de su vida, indicd que Frida inicid su vida
laboral en el Instituto en 1975, como encar-
gada del Servicio de Neonatologia, poste-
riormente fue jefe del Servicio de Neurotdrax
y en 1994 fue asignada al Servicio de Infecto-
logia.

Como companera siempre fue solidariq,
exigente, honesta, inteligente, maestra,
amiga, respetuosa, comprometida, dedica-
da, guerrera, un gran ejemplo a seguir.

“A una gran maestra de toda la familia INP,
gracias Frida”.
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SIMPOSIO IMPACTO DE LA ALERGIA EN LA PIEL DEL NINO

“Las enfermedades alérgicas y la obesidad, son las principales epidemias

no infecciosas que azotan a la humanidad en el siglo XXI”

Dirigido a médicos generales, pediatras y enfer-
meras, se llevd a cabo el Simposio Impacto de
la Alergia en la Piel del Nifo, evento académi-
co coordinado por los Dres. Gerardo Lépez
Pérez y Sandra Guadalupe Bautista Garcia,
con la finalidad de proporcionar informacién
actualizada sobre las caracteristicas que vincu-
lan la alergia con sus manifestaciones dermato-
l6gicas, desde su prevalencia, fisiopatogenia
cuadro clinico hasta el tratamiento.

Para llevar a cabo este encuenfro virtual los
dias 8 y 9 de diciembre, se contd con la presen-
cia de expertos y especidlistas pedidtricos en
epidemiologia de las alergias dermatoldgicas y
principalmente en dermatitis atépica (DA). Se
presentaron alrededor de 21 ponencias entre
ellas: Mecanismos inmunoldgicos de la DA;
Evaluaciéon diagndstica y terapéutica de la DA
alérgica; Diagndstico integral de la DA; Tratao-
miento farmacoldgico de la urticaria y dermati-
tis por contacto, entre otras.

Durante el evento se compartieron datos rele-
vantes para prevenir, fratar y estar informados
acerca de estas enfermedades alérgicas que
en la actualidad son muy comunes.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la
dermatitis atépica representa una de las
dermatosis mds frecuentes en la poblacién
escolar de los paises subdesarrollados, la cual
se define como una enfermedad compleja
mediada por factores genéticos y ambientales
que surge de la desregulacion del sistema
inmunolégico y la disfuncién de la barrera
epidérmica, ocasionando inflamacién.

Los principales factores de riesgo para padecer
dermatitis atépica son: atopia, ausencia de
lactancia materna; exposicion a factores natu-
rales como la radiacién, temperatura y hume-
dad; exposicidn a niveles elevados de conta-
minantes y habitar en hogares con concentra-
cién de dcaros y otros alérgenos.

Hay sintomas agudos y créonicos que pueden
manifestarse como: enrojecimiento, erupcio-
nes cutdneas y pigmentacién en la piel con
liquenificacidn en exiremidades que se
pueden propagar al cuello y cara.

La prevencién se logra a fravés de la educa-
cién en la poblacién, en hdbitos alimenticios y
de higiene. También en la identificacion tem-
prana de personas susceptibles y de sintomas y
signos incipientes, asi como a través de la
instfruccién hacia el médico de primer contac-
tfo para que se familiarice con los elementos de
diagndstico clinicos.

El tratamiento se debe hacer integral, evaluan-
do con morbilidades que acompanan a la D.A
(Dermatitis Atépica) como asma, rinitis alérgica
y otras enfidades. Finaimente, el tratamiento
busca mantener la integridad epitelial y es el
uso correcto y racional de antihistaminicos,
esteroides, inmunoterapia con alérgenos vy
bioldgicos.
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SEPARAR RESIDUOS EN CASA,
§

MAS IMPORTANTE
QUE NUNCA

Separar adecuadamente nuestros residuos es una accion simple que hoy no solo

contribuye a que se aprovechen los materiales, también tiene grandes beneficios

como ayudar a prevenir la propagacion del COVID-19 y cuidar de nuestros héroes
andnimos: los recolectores.

SEPARA EN:

| ORGANICOS

deshechos de comida,
cascarones de huevos,
flores, residuos de frutas,
entre otros

INORGANICOS
RECICLABLES

envases de carton
multilaminado, vidrio,
PET,otros plasticos vy
empaques flexibles,

hojalata, aluminio

B

— . e

FE[‘-‘IC‘ BLE

Identifica cada bolsa con un
marcador o etiqueta de
acuerdo al tipo de residuos
que contiene

e

. E AT

BECICLARL

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES

Considera un bote
adicional para los
residuos sanitarios

INORGANICOS
NO
RECICLABLES

RESIDUOS
SANITARIOS

unicel, chi
panfale
toallas femeninas
colillas de cigarro

panuelos desechables
cubrebocas
jeringas
guantes

¢

Recubre la bolsa de
residuos sanitarios
con otra bolsa mas

Desinfecta las bolsas con agua
clorada v si existe la sospecha de que
alguien en tu casa esta infectado por el
COVID-19, guarda las bolsas por 72
horas antes de sacarlas a la calle

<

; E:-q"
EDUCAR PARA I!ECICI.AR KC)
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Este libro, cuyo nombre original es Luces del Norte, y que posteriormente se dio a conocer
comercialmente y se hizo pelicula bajo el titulo de La brujula dorada, en realidad es el
primer titulo de la trilogia de la materia oscura, junto con los otros dos titulos: La daga y El
catalejo lacado.

Esta apasionante y entretenida novela fantéstica basada en el Paraiso Perdido de Milton y
de William Blake, gira en torno a su protagonista, una nifia huérfana, Lyra Belacqua, que
vive en un universo paralelo caracterizado porque todos los seres humanos tienen un Dai-
monion, es decir, un animal que cambia durante la infancia hasta que se llega a la adolescen-
cia; dicho animal es una especie de alma de cada persona que a partir de su madurez termina
definiéndose.

En el contexto de Oxford, el mejor amigo de Lyra desparece, por lo que ella se da a la tarea
de investigar y buscarlo con la ayuda de diversos personajes y del aletiometro (verdadero
nombre de la brijula dorada) que responde a cualquier pregunta, siempre y cuando sepas
interpretarla.

Dicho libro se llevo al cine donde desgraciadamente tuvo malos resultados, sin embargo,
esta trilogia es tan buena como otras trilogias de literatura fantastica: El sefior de los anillos,
Las cronicas de Narnia, o Los juegos del hambre.

PHILIP PULLMAN
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LA MATERIA OSCURA 1

* Philip Pullman nacié en Norwich, Reino Unido, el 19 de octubre de 1946. Escritor, novelista, profesor universitario, dramaturgo, bibliote-
cario, escritor de literatura infantil, productor ejecutivo y narrador de audiolibros. Es un prestigioso autor del género fantastico, principal-
mente conocido por ser el autor de las trilogias narrativas La materia oscura y El libro de la oscuridad, que ha recibido el aplauso tanto
del publico adulto como de los lectores mas jovenes. En reconocimiento a sus obras y trayectoria literaria, ha sido galardonado con
numerosos premios. El primer volumen de La materia oscura, Luces del norte, obtuvo en 1995 el permio Medalla Carnegie, concedido
a las mejores obras del género infantil y juvenil. La serie completa se colocé en el tercer puesto de The big Read, la encuesta sobre
gustos literarios que organizé la BBC en el afio 2003. En 2005 fue galardonado con el premio memorial Astrid Lindgren.



