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Forma
y fondo

Joaquin Priego

Considero de interés para ustedes, el tratarles un tema
relacionado con la condicion humana, especificamente
en el colonialismo, de cualquier tipo y época, y la
brecha racial que se impone entre conquistadores y
conquistados, y ello lo ilustramos con la llegada de los
esparioles a América, a partir de 1492.

La expansion territorial de Espana, fruto del
descubrimiento de nuevas tierras, tendra dos grandes
objetivos: por una parte, acrecentar su poder
econdmico y politico y, por otra, propagar la religion
catolica; y esta conquista se realizara con un ejército
de aventureros buscadores de oro, con la espada en la
mano, y con misioneros religiosos, quienes con la
Cruz por delante, llevarian a cabo una eficiente
catequizacion de los habitantes de las regiones recién
descubiertas; cada quien lo suyo, y todo seria en
beneficio de la corona espaiiola.

Y asi se inici6 la gran conquista, pero algo se estaba
haciendo mal, empezaron a levantarse voces de
enérgica protesta de los misioneros, y a los oidos de
los monarcas llegaron noticias de que sus soldados
estaban cometiendo violentos atropellos con la
poblacion indigena, quien era tratada con gran
crueldad, que llegaba inclusive con la muerte de los
vencidos, arrasando sus comunidades.

A esta alarmante situacion, habia que afadir otra
igualmente grave: para muchos europeos, el indigena
era considerado como un menor de edad, sin uso de
razon, docil y de pocas luces, incapaz de manejarse
solo, lo que les daba un buen Fretexto para el despojo
de sus bienes y hacer de ellos, lo que mejor conviniese;
y desde Iue%o, con esta descalificacion, se justificaba
la imposibilidad de una idilica unioén entre las dos
culturas.

Pero, ante ello, entre muchos mas, se levanta la voz de
un enérgico y apasionado defensor de los indios, Fray
Bartolomé de las Casas, nacido en Sevilla, y ordenado
sacerdote dominico en 1522, quien personalmente ha
presenciado esta situacion tan poco caritativa, ya que
desde 1502, habia vivido en La Espaiiola, quien
invocando el Derecho Natural, proclama con gran
impetuosidad, que los indios poseen una plenitud
humana de ninguna manera inferior a los hombres de
otras razas, son seres perfectamente racionales que
deben de seguir gozando de su libertad, conservando
su autonomia personal y politica y sus propiedades,
que la conquista no debe de arrebatar; por lo contrario,
con esta amalgama, se daria paso al nacimiento de un
hombre nuevo, el hombre americano.

Bartolomé de las Casas, Obispo de Chiapas, Padre
de la Americanidad.
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A la manera de...

B enjamin Sanchez

Naci en el mes de mayo, en la ciudad de México,
dentro de una familia calida, amorosa y maternal,
con mis padres Benjamin, abogado y Consuelo,
enfermera, y una hermana mayor, Tania; mi infancia
fue un periodo muy feliz de mi vida, ya que estuve
siempre al lado de mi hermano menor y mejor amigo
Omar, con quien pasaba la mayor parte de mi
tiempo.

Acudi durante mi Primaria y Secundaria al Colegio
Maria Montessori; durante este periodo fallecié mi
abuela materna y fue asi como tuve mi primer
contacto con el ambiente hospitalario, lo cual me
despert6 curiosidad e intriga.

Siguiendo mis estudios, ingresé a la Preparatoria de
la Universidad La Salle, donde empecé a satisfacer
algo de mi curiosidad por las ciencias de la salud;
ademas, se me ensefiaron valores humanistas y
responsabilidad  integral por el  projimo.
Posteriormente ingresé a la Facultad de Medicina de
la Universidad La Salle, ahi aprendi que la Medicina
es mucho mas que una ciencia, en donde la
generosidad, compasion, empatia y calidez, juegan
un papel mds importante, en ocasiones, que el
método cientifico.

El primer contacto que tuve con el INP, fue asistir al
Curso de Preparacion para el ENARM; en ¢él,
empecé a notar una mistica particular, ello reforzoé
mi deseo de realizar ahi la Especialidad en Pediatria,
en el afio 2010. Asi, transcurrieron tres afios, donde
identifiqué qué era eso especial que he mencionado,
se trataba de calidez humana y gran responsabilidad
por el cuidado de los nifios.

Siempre tuve un gusto por el lado quirtrgico de la
Medicina, y naturalmente, ingresé al Departamento
de Cirugia Pediatrica en el afio 2013. La historia de
la Cirugia Pediatrica en México, tiene su relevancia
y trascendencia gracias al INP.

Al término de mi Residencia, me pidieron ser Jefe de
Residentes Quirtrgicos en el periodo 2017- 2018,
siendo para mi una distinciéon y motivo de gran
orgullo. El ser capaz de marcar una diferencia,
realizando mi mejor esfuerzo y dedicacion, ha sido
para mi algo invaluable y satisfactorio, ademas, tuve
el privilegio de estar al lado de profesionales tan
entregados y dedicados con sus pacientes como lo
son todos los Residentes del INP, a mi parecer, los
mejores Residentes de México.

Durante ese afio conoci a Stephania, actualmente mi
prometida, quien también fue Residente de este
hospital y gracias a su ayuda superé numerosas
adversidades, y estoy profundamente agradecido y
enamorado de ella.

Actualmente soy Residente de Urologia Pediatrica
en donde continuaré realizando mi mejor esfuerzo
con ahinco, impetu y pasion, siendo una vez mas,
Residente de este gran Hospital, llamado Instituto
Nacional de Pediatria.



LIBERACION DE CARTAS DE SERVICIO SOCIAL DE MEDICOS
PASANTES DEL PROGRAMA DE VINCULACION CENATRA-UNAM

Buscamos oportunidades de vida, es nuestra labor
como coordinadores de donacion...sin donante no hay
trasplante. Dra. Mariela Martinez.

En el auditorio del Instituto Nacional de Pediatria, se
celebro la ceremonia de clausura del Servicio Social de
la 6a Generacion de médicos pasantes del programa de
vinculacion CENATRA-UNAM, correspondiente al
ciclo 2017-2018, y la bienvenida a la 7a Generacion,
ciclo 2018-2019.

Al concluir un ano de actividades en diversas
instituciones, incluyendo este Instituto, 45 médicos
pasantes recibieron su Carta de Liberacion de Servicio
Social y diplomas de Coordinadores Hospitalarios de
Donacion, de manos de las autoridades, encabezadas
por los doctores Jos¢ Salvador Aburto Morales,
Director General del Centro Nacional de Trasplante y
el Dr. Alejandro Serrano Sierra, Director General del
INP, acompaiiados por el Dr. Abel Delgado
Fernandez, Coordinador de Servicio Social de la
Facultad de Medicina de la UNAM; el Dr. Axel
Sanchez Zedillo, coordinador institucional del
programa de trasplantes del ISSSTE; la Lic. Rocio de
Santiago Ramirez, Gerente de trasplantes de la
Fundacion Carlos Slim; la Dra. Mercedes Macias,
Directora Médica; y el Dr. Jorge Maza Vallejos,
Subdirector de Cirugia General y Presidente del
Comité de Trasplantes del INP.

En su oportunidad, el Dr. Alejandro Serrano, sefald
que independientemente de la especialidad a la que se
dediquen en el futuro, ahora tienen una gran
responsabilidad, pues seguiran vinculados a la
procuraciéon y trasplante de oOrganos, formacion
académica que sera una fortaleza para ellos mismos y
para la institucion donde laboren.

Como parte importante de la ceremonia, se reconocio
la labor de los Coordinadores hospitalarios de
donacion y de los asesores metodologicos, quienes
contribuyeron de manera importante en el ciclo
académico y en el desarrollo de las tesinas y trabajos
de investigacion de los médicos pasantes, destacando
los trabajos de los doctores Benjamin Henestrosa
Fuentes, Mariela Martinez Baldomero y Nidia Anaid
Huerta Bolfeta.

Finalmente, el Dr. Salvador Aburto, al clausurar esta
celebracion de entrega de constancias para los
pasantes de servicio social que culminan esta
importante fase de su vida profesional y dar la
bienvenida a los 50 médicos pasantes que inician un
nuevo ciclo de formacion, se dijo orgulloso de ver a
tantos jovenes motivados y entregados a las personas
que mas los necesitan. Afiadi6 que su participacion, ha
marcado la vida de otras personas, gracias a este acto
de amor, de generosidad y de entrega que requiere la
procuracion de organos y el trasplante.

"A los médicos de esta 6a Generacion que concluye,
les deseo el mayor de los éxitos en su vida profesional
y mucha suerte a los que toman la estafeta; doy la mas
cordial bienvenida a la 7a Generacion, invitandolos a
que tomen el ejemplo de sus antecesores para
desempeiiarse siempre buscando la excelencia y a ser
parte de este gran movimiento a favor de la cultura de
la donacion", concluy6 el Dr. Aburto Morales.



REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por la preservacion y difusion electronica del
conocimiento generado en el INP.

El 11 de abril pasado, el personal de la Subdireccion de
Informacion y Documentacion Cientifica,
perteneciente a la Direccion de Ensefianza, hizo la
presentacion del Repositorio del Instituto Nacional de
Pediatria, siendo el primer Instituto Nacional de Salud
en tenerlo; dicha informacion se integrara al
Repositorio Nacional para acceder a ¢l desde cualquier
parte del mundo.

En esta ceremonia se explicd a los asistentes, que el
Repositorio es una plataforma digital que reune la
produccion cientifica y académica de la actividad
docente, investigadora y médica de los autores, en la
cual se recopila, gestiona, difunde y preserva el
conocimiento generado en el Instituto.

El  repositorio  Institucional se  actualizara
continuamente, pero al momento de la presentacion
contaba ya con 652 articulos publicados en Acta
Pediatrica de México; 1243 Tesis generadas en el INP;
1024 articulos publicados en diversas revistas
cientificas por autores del Instituto, informacion que se
puede consultar en la biblioteca digital dentro de la
pagina del INP.

Ademas, se hizo una invitacion a la comunidad del
Instituto, para consultarlo y ademas, a proporcionar al
Centro de Informaciéon y Documentacién Cientifica
los documentos generados en el INP, que se considere
pertinente incluir, como son libros, capitulos de libros,
articulos y tesis, a fin de que se integren al Repositorio
Institucional.

Es importante mencionar que para llevar a cabo este
proyecto que tardd dos afos aproximadamente de
preparacion y capacitacion del personal encargado, se
contdé con el apoyo del CONACyT, el cual otorgd
$750,000 pesos.

En esta ceremonia, el Dr. Alejandro Serrano Sierra,
Director General del Instituto estuvo acompanado por
el Dr. Simon Kawa Karasik, Director General de la
Coordinacion de los Institutos Nacionales de Salud; el
Dr. Miguel Adolfo Guajardo Mendoza, Director
Adjunto de Planeacion y Evaluacion del CONACyT;
el Dr. José Reynes Manzur, Director de Ensefianza; la
Dra. Maria Dolores Correa Beltran, Directora de
Investigacion; la Lic. Cecilia Solis Galicia,
Subdirectora del Centro de Informacion vy
Documentacion Cientifica; y el Lic. José Luis Galindo
Ortega, Jefe del Depto. de Servicios Bibliotecarios.

iEnhorabuena!

\Si lo sabes, Usalas/

Adolecer.- Sufrir un defecto, carencia o vicio;
padecer una enfermedad.

Condescender.- Hacer una persona por
amabilidad lo que otra quiere o prefiere.

Consternar.- Causar abatimiento o disgusto a
una persona.

Postergar.- Hacer que se atrase una cosa en el
tiempo o en el espacio.

Entornar.- Cerrar a medias o en parte una
puerta, una ventana o los 0jos.



DESARROLLO HUMANO 2018

El pasado 14 de marzo se inauguro el VII Curso Taller:
Desarrollo Humano 2018, organizado por la
Subdireccion de Enfermeria del Instituto, dedicado al
personal interesado en elegir entre distintas opciones
de vida y la posibilidad de adquirir autoconocimiento
para interactuar socialmente y disfrutar la vida a
plenitud, utilizando todo su potencial como ser
humano.

Este tipo de cursos se realiza para quienes "apostamos
a la esperanza por relaciones interpersonales mas
humanas, reconociendo que todos necesitamos ayuda
y todos podemos darla", , sefialo la titular de la
Subdireccion, la maestra Adriana Romero Sandoval y
afiadio que desde el campo de la atencion a la salud,
estos eventos juegan un papel fundamental en la
prevencion para una salud integral, a través de los
diversos temas que se abordaron en el Curso, tales
como Retos para lograr el verdadero desarrollo
personal; Virtudes de la felicidad; Resiliencia: iniciar
de nuevo ante la adversidad; Cuerpo, emocion y
lenguaje para bienvivir, entre otros.

Al hacer la declaratoria inaugural, el Dr. José Reynes
Manzur, Director de Enseflanza, puntualizd que todos
los trabajadores de la salud estan sometidos a un gran
estrés con una alta carga de trabajo, aunado a la vida
personal con la familia y la situacion del pais, por lo
cual es necesario fortalecer el area interna desde el
punto de vista bio-psico-emocional, indispensable en
el personal del Instituto, no solo de enfermeria.

Concluyd, deseando a los asistentes al Curso de
Desarrollo Humano, que las experiencias y
conocimientos que en ¢l se viertan, les sirvan para ser
6 mejores personas.

DONATIVO

Hublot y Berger Joyeros donan $1,300,000.00 al
Fideicomiso "Tiempo de Vivir" del Patronato del INP.

El pasado martes 14 de marzo, nuestro Director
General, el Dr. Alejandro Serrano Sierra, recibié a
través de la Sra. Celia Daniel, Presidenta del Patronato
del Instituto, un donativo por $1,300,000.00, de los
sefiores Rick de la Croix, Ari y Sergio Berger,
resultado de la subasta de relojes Hublot que la marca
realizd junto con Berger Joyeros a finales del afo
pasado.

Con los fondos, destinados a la salud de los nifios de
México, se compraron dos aparatos de neurocirugia de
minima invasion, con un valor aproximado de
$2,669,998.00, para beneficio de los pacientes con
tumores  cerebrales, aneurismas, hidrocefalias,
cisticercosis, neuralgias y hernias en columna,
ofreciéndoles el maximo beneficio con el menor
riesgo.

El Dr. Alfonso Marhx, Jefe del Departamento de
Neurocirugia del Instituto, explicé que permite realizar
neurocirugia minimamente invasiva para una
recuperacion mas rapida, con un trabajo mas
minucioso desde el punto de vista de reseccion,
esencialmente encaminada a tumores.

El céncer del sistema nervioso central es la segunda
neoplasia mas frecuente y este equipo va a permitir:
abordar a los pacientes quirirgicamente por la nariz
para nifios con tumores en el centro del encéfalo;
abordar al paciente por la region occipital, parte trasera
de la cabeza; realizar biopsias para tener un
diagndstico preciso; y evaluar visualmente la lesion a
través del endoscopio capavian, con el que se cuenta.

A su vez, la Sra. Celia Daniel, visiblemente
emocionada, comentd que no hay dolor mas grande
que el de una madre al ver a su hijo enfermo, por lo que
es de celebrar que este equipo de vanguardia, en manos
del personal del Departamento de Neurocirugia,
ay]u?iaré a 500 nifos del INP al afio, a recobrar su
salud.



ALDINDON DELADINADE LA DANZA

Como parte de los festejos del Dia del Nifio, el
Servicio de Escolaridad, a cargo de la profesora Ruth
Rodriguez Terrazas, coordind en el auditorio del
Instituto el espectaculo musical Al din don de la dina
de la danza, dirigido por la coredgrafa y bailarina Irene
Martinez.

Este evento dirigido a pacientes y familiares, conté con
varios artistas y bailarines que interactuaron con los
ninos, en un espectaculo dinamico y a la vez relajante,
combinando la miusica, la danza y la expresion
corporal. Ademas, la bailarina Ma. del Carmen
Molina, quien nacié con un (?roblema de audicion y fue
paciente de este Instituto, dio su testimonio como un
ejemplo de tenacidad y superacion que los pacientes y
mamas deben seguir para lograr sus obijetivos en la
vida y lograr cumplir sus suenos, como ella lo hizo.

Una manana diferente para los nifios y papas quienes

udieron disfrutar de este espectaculo, que dio paso a
os festejos del Dia del Nifio.

DIAMUNDIAL DE
HIGIENE DE MANOS

PARTICIPA CON NOSOTROS
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Principales Efemérides de Abril

Vicente Guerrero toma posesion como Presidente de
México (1829).

Nace la poetisa chilena Gabriela Mistral, a quien en
1945, le fue otorgado el Premio Nobel de Literatura
(1889).

Emiliano Zapata es asesinado en Chinameca, Morelos,
traicionado por el coronel Jesus Guajardo, aliado del
general Pablo Gonzélez y del entonces Presidente de la
Republica, Venustiano Carranza (1919).

Fusilamiento de los llamados "Martires de Tacubaya",
liberales entre los que estaba el médico y poeta Juan
Diaz Covarrubias, a manos del general conservador
Leonardo Marquez, partidario de Maximiliano (1859).

Muere la poetisa mexicana Sor Juana Inés de la Cruz
(1695).

Juarez emite la Ley de Instruccion Puablica y establece el
laicismo en la educacion, como una expresion mas de la
separacion entre la Iglesia y el Estado (1861).

Muere el ensayista y poeta mexicano Octavio Paz, a
quien en 1990, le fue otorgado el Premio Nobel de
Literatura (1998).

Hernan Cortés funda la Villa Rica de la Veracruz, hoy
ciudad y puerto de Veracruz (1519).

Nace en Jalapa, Veracruz, Sebastian Lerdo de Tejada,
Presidente de la Republica de 1872 a 1876, quien
incorpor6 a la constitucion las Leyes de Reforma
(1820).

Belisario Dominguez, Senador de la Repiblica, quien
defendié el Estado de Derecho y la independencia del
Poder Legislativo, luché en contra de Victoriano Huerta
y fue asesinado en la Ciudad de México por 6rdenes de

7

éste tltimo en 1913, nace en Comitan de las Flores,
Chiapas (1863).



TRAS LOS ADIOSES ULTIMOS

"MANUEL MAPLES ARCE

Tardes alcanforadas en vidrieras de enfermo,
tras los adioses Ultimos de las locomotoras,
K en las palpitaciones cardiacas del pafiuelo
ay un desgarramiento de frases espasmédicas.

El ascensor eléctrico J/ un piano intermitente
complican el sistema de la casa de "apartments",

en el grito morado de los dltimos trenes
intuyo [a distancia.

A espaldas de la ausencia se demuda el telégrafo.
Despachos emotivos desangran mi interior.

Sugerencia, L-10 y recortes de periddicos;
ioh dolorosa mia,

10 estds lejos de todo,

y estas horas que caen amarillean la vida!

En el fru-fru inaldmbrico del vestido automdtico
que enreda por la casa su pauta seccional,

incido sobre un éxtasis de sol a las vidrieras,

y la ciudad es una ferreteria espectral.

las canciones domésticas
de codos a la calle.

(IElla era un desmayo de prestigios supremos
y dolencias catélicas de perfumes envueltos
a través de mis dedos!)

Accidente de ldgrimas. Locomotoras ltimas
renegridas a fuerza de gritarnos adiés,

y ella en 3 latitudes, dcida de blancura,
derramada en silencio sobre mi corazén.

Naci6 en Papantla, Veracruz en 1900 y fallecio en la ciudad de México, en 1981. Fue un poeta, abogado,
diplomatico y escritor mexicano, fundador del Estridentismo. Es considerado uno de los proceres del
vanguardismo latinoamericano del siglo XX. Su amplia obra abarca diversos géneros; el ensayo, la critica
literaria y de arte en general, la historia y las memorias. Publicé una Antologia de la poesia mexicana
moderna (1940); El paisaje en la literatura mexicana (1944); El arte mexicano moderno (1945),
Peregrinacion por el arte de México (1952); Incitaciones y valoraciones (1957); Ensayos japoneses (1959),
y tres voliimenes de memorias.




