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Asunto: Bafio de pacientes

os jefes de departamento

y/o servicio
Presentes

Agradecemos su colaboracién en la implementacién de estas recomendaciones, que tienen como objetivo primordial mejorar la seguridad, el

bienestar

PN

o

y reducir el riesgo de infecciones en nuestros pacientes:

Eliminar por completo el uso de esponjas para los bafios de tina y de regadera,

Unicamete usar jabdn neutro en los pacientes (no usar Jabones con triclosan).

Para los bafios en cama sdlo usar paquetes comerciales para bafo (sin triclosdn) o ap6sitos.

Para los bafios en cama de los pacientes con catéter venoso central utilizar toallas desechables con clorhexidina al 1-2%. No utilizar
aguay jabény corroborar que el paciente no sea alérgico a clorhexidina o prematuro con peso menor a 1500gr.

Detallar en las instrucciones de trabajo las indicaciones especificas para cada tipo de bafio: reservar el bafio en cama para aquellos
pacientes con dispositivos invasivos. No debe bafiarse en tina o regadera ningun paciente con catéter venosos central.

Reducir el riesgo de infecciones asociadas a la atencién de la salud (Accién esencial para la seguridad del paciente #5).

FUNDAMENTO DE LAS MEDIDAS

A) Eluso de esponjas dafia la integridad de la piel y aumenta el riesgo de infecciones debido al deterioro de la barrera cutdnea (1, 2, 3).

B) Lasesponjas pueden actuar como reservorios de patdgenos e incluso propiciar infecciones asociadas a dispositivos invasivos (4).

C) Enelinstituto se ha documentado al menos un caso de foliculitis por Pseudomonas. ceruginosa relacionado con el uso de
esponjas durante el baiio en cama,

D) Lastinasson reservorios de microorganismos (1,5), por lo que su limpieza y desinfeccién son fundamentales.
Medidas para la limpieza y desinfeccién de las tinas:

. Lavar y desinfectar las tinas y lavamanos utilizados para baiios en cama son solucién clorada a 1000 ppm.

. La solucién clorada debe contenerse en dispensadores opacos

. La dilucién de solucién clorada a 1,000 ppm se realiza utilizando 20mL de cloro al 6% por 1 litro de agua.
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