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Anexo 1. Lineamientos para la limpieza, desinfeccién y esterilizacion de equipos.

l Estos lineamientos aplican para los servicios donde se realizan los procesos de limpieza,
desinfeccion y esterilizacion de equipos:
a. Endoscopias de Gastroenterologia (4to piso)
b. Endoscopias de Neumologia (2do piso)
c. Inhaloterapia (2do piso)
d. Quirdéfano (2do piso)
e. Hemodinamia (ler piso)

I La preparacion de las mezclas de solucion de detergente enzimatico y glutaraldehido debe
realizarse conforme a lo establecido en |a ficha técnica y/o etiqueta del insumo disponible en
el Instituto,, por lo que se debe realizar la revision de dicha ficha técnica previo a la preparacion.

1. Los procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de equipos deben realizarse de acuerdo
a lo establecido en los diagramas de flujo de acuerdo al servicio. Ver diagramas anexos.

V. El detergente enzimatico debe utilizarse durante el proceso de limpieza y desinfeccion; la
solucién de glutaraldehido para el proceso de esterilizacion en frio; por lo que no se debe
sustituir, reemplazar u omitir alguno de ellos durante dichos procesos.

V. La Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE) serd el area responsable de distribuir la solucion
concentrada esterilizante en frio de glutaraldehido a los servicios establecidos en el punto I.

VI.  Cuando el proceso de esterilizacion se lleve a cabo con la solucion concentrada esterilizante en
frio de glutaraldehido debera realizarse en un espacio abiertoy con ventilaciéon que asegure la
recirculacion del aire.

VII. Los contenedores que se utilicen para la preparacion de las soluciones utilizadas durante los
procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion (glutaraldehido, jabdn enzimatico, etc)
deben estar debidamente etiquetadas con los datos minimos de nombre de la soluciéon
preparada, fecha y hora de preparacion, asi como fecha y hora limite de uso.

VI La fecha limite de uso de las mezclas de detergente enzimatico y glutaraldehido deben
cumplir con lo establecido en la ficha técnica del insumo, sin embargo, deben ser desechadas
en cuanto se visualice que la mezcla se encuentra sucia, con presencia de materia organica o
presente cambios de color.

IX. El tiempo de inmersion debe apegarse a lo establecido en la ficha técnica de cada insumo

utilizado por lo que puede variar de acuerdo a la denominacion distintiva.
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X Durante las inmersiones en jabon enzimatico y glutaraldehido se debe cubrir completamente
el equipo, sin dejar fuera alguna parte del mismo.

Xl. Se debe contar con el procedimiento o instruccion de trabajo donde se establezcan los
procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de equipos.

XIl. El personal responsable de la preparacion de las soluciones de detergente enzimatico y
glutaraldehido debe permanecer capacitado por lo que es necesario contar con el calendario
de capacitacion en el procedimiento o instruccion de trabajo de dicha actividad.

XIII. Las fichas técnicas del detergente enzimatico y glutaraldehido deben ser revisadas por el
responsable de realizar los procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion, en conjunto con
el jefe de servicio.

XIV. El equipo de proteccion personal que se debe utilizar durante la preparacion de las soluciones
de glutaraldehido debe ser gestionado por el jefe del servicio, el responsable de la adquisicion
y/o administrador de contrato de los insumos.

XV. Estos lineamientos seran revisados y actualizados en noviembre 2024 en conjunto con el
Subcomité Hospitalario de Tecnovigilancia, la Unidad de Tecnovigilancia Hospitalaria y los

servicios citados en el inciso |.
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Diagramas de flujo para el proceso de limpieza, desinfeccidon y esterilizaciéon de
equipos

QUIROFANO

Area médica Personal de enfermeria

Recibir equipos
Enviar equipo sucio N
sucios

Preparar contenedores de
detergente enzimatico de
acuerdo a las especificaciones
de la ficha técnica.

Y

Sumergir los equipos
con detergente
enzimatico el tiempo
establecido en ficha
técnica.

Enjuagar equipo
con agua carriente,

Preparar lavadora
termodesinfectadora
y calocar equipos
para su lavada.

iSe
realiza lavado
manual?

Preparar contenedores con
solucion de glutaraldehido
de acuerdo a las diluciones
establecidas en la ficha
técnica del producto.

T
A J

Sumergir equipo en
los contenedores
de glutaraldehido
verificando que el

equipo sea cubierto

por completo.
—T

hJ

Enjuagar con agua -
corriente.

¥
Empaguetar equipo
limpio en bolsa de

grado médico para
SU Uso.

——

TERMINA
PROCEDIMIENTO
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Médico Adscrito (Neumdlogo Pediatra yio Residente de la
Subespecialidad)

ENDOSCOPIAS Cretr Gl do

Preparar detergente

insercién con pafia enzimatico
humedecido de (Recipiente 15 0 dnL)
detergente
enzimético

Aspirar solucién detergente

durante 30 segundos, agua

durante 10 segundos y aire
durante 10 segundos.

Desconectar
todas las piezas
desmontables.

Sumergir el
endoscapio en
solucion detergente.

Limpiar la superficie
exterior con un pafio
limpio.

Limpieza

Cepillar los
nstrumentos, los canales
de aspiracion, el cilindro de
aspiracién y la entrada del
canal de instrumento.

Conectar el adaptador de
limpieza de aspiracitn a la
entrada del canal del
instrumento y el cilindro de
aspiracion.

Aspirar solucién
detergente durante
30 segundos.

Conectar una jeringa a la
aberlura de aspiracion
del adaptador y llenar el
canal y los adaptadores
de solucian detergente
enzimética

Desmaontar los accesorios
mientras se mantiene el
endoscopio sumergido en
soluci6n detergente enzimatica..

Dejar todos los
componentes en remojo
en la salucin
detergente enzimético.

Limpiar suavemente todos
los desechos de la
superficie exterior del
endoscopio con un pafio sin
pelusas.

Dejar en remojo en la solucian
de detergente durante el
tiempo recomendado.

Sumergir el
endoscopio en agua
¥ enjuague.

Conectar el adaptador de
limpieza de aspiracion y
aspire agua durante 30

segundos y aire durante 20
segundos.

Utilizar un pafio suave que no

deje pelusa para eliminar el
excesa de humedad del
endoscopio y los accesorios
de limpieza.

TERMINA
PROCEDIMIENTO DE
LIMPIEZA
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Desinfeccion

Médico Adscrito (Neumdlogo Pediatra ylo Residente de la

Subespecialidad)

Sumergir el
_ endoscopio y el
Preparar solucion de adaptador de limpieza
glutaraldehido - de aspiracian en
(Recipiente 16 o 40L) solucion desinfectante
de glutaraldehido.

Y

Llenar el instrumento
con una jeringa los
canales de aspiracion
y el adaptador de
limpieza de aspiracidn.

v

Desconectar el
adaptador de limpieza
de aspiracion mientras

se encuentra
sumergido y dejarlo
sumergido.

y

TERMINA

PROCEDIMIENTO DE
DESINFECCION
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Enjuague

Médico Adscrito (Neumdélogo Pediatra y/o Residente de la

Subespecialidad)

Retirar el endoscopio
y el adaptador de
limpieza de aspiracién
de la solucion
desinfectante y
sumergirlo en agua
desionizada.

Y

Enjuagar a fondo y
secar suavemente
todas las superficies
exteriores, utilizando
un pafio estéril que no
deje pelusa

v

Conectar el
endoscopio al
adaptador de limpieza
de aspiracién y aspirar
agua desionizada
durante 30 segundos y
aire durante 60

segundos,

Y

Aspirar alcohol
durante 5 segundos vy
después aire durante

otros segundos.

v

Desconectar el
adaptador de limpieza
de aspiracidn.

v

Utilizar un pafio estéril
que no deje pelusa,
secar a fondo y con

suavidad las
superficies exteriores
del endoscopio.

|
Y

Limpiar a fondo y con
suavidad las
superficies exteriores
del endoscopio y
utilizar un pafio estéril
que no deje pelusa
humedecido en
alcohol.

|
A

TERMINA

PROCEDIMIENTO DE
ENJUAGUE
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HEMODINAMIA

Personal de enfermeria

Area médica

Preparar detergente
enzimatico / solucidn de
glutaraldehido en los
contenedores de 8 L
destinados para su
preparacion.

Enviar endoscopio ]
transesofagico sucio

Y

Y

Enjuagar todas las

secreciones de los

equippos con agua
corrente.

Y

Lavar equipo con
delergente enzimalico

Y

Enjuagar equipo con
agua destilada (8L).

Y

Sumergir en contenedor
con solucién de
glutaraldehido.

A

i

Enjuagar
desti

coh agua
lada.

4

A

Empagquetar

endoscopio

transesofagico en

bolsas de gr

ado médica.

:
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MEDICO

INHALOTERAPIA

Enviar equipos
sucios
(nebulizadores, > equipos sucios

Recepcion de

mangueras, circuito,
micronebulizadores,
mascarillas)

ylo ventiladores
mecanicos.

—_—

Determina el
pracedimiento a
seguir para la
limpieza de cada
equipo sucio.

g

Desarmar los
circuitos para darles
el procesamiento
correspondiente.

s

Preparar detergente
enzimatico y la
solucion de
glutaraldehido en
contenedores (8L).

{

Enjuagar de
secreciones con
agua corriente,

g

Sumegir equipo en
contenedor con
detergente
enzimatica.

g

Enjuagar equipo con
agua destilada.

{

Sumergir el equipo
en contenedor con
solucién de
glutaraldehido.

y

Enjuagar con agua
destilada

y

Guardar los equipos
en bolsas grado
médico de plastico

1

Y
TERMINA

PROCEDIMIENTO

Insurgentes Sur 3700-C, Col. Insurgentes Cuicuilco, Alcaldia Coyoacan, C.P. 04530, Ciudad de México.
Tel. (55) 1084-0900 Ext. 1565, 2048 www.pediatria.gob.mx

ARIO DE o

Francisco
VILL



http://www.pediatria.gob.mx/

