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El trabajador de la salud en la 
actualidad: Intervención social
·¿Qué es lo actual?



·Continuo salud-
enfermedad. La 
distancia entre salud y 
enfermedad es 
propuesta como un 
continuo variando los 
valores en diferentes 
dimensiones:

Sanchez-Sosa , J.J. (2002). Health psychology: Prevention of disease and illness, maintenance of 
health. In: Encyclopedia of Life Support Systems. Oxford, UK.



Cinco pilares de la salud y la 
enfermedad: 
·1-Genética

·2-Nutrición

·3-Calidad ambiental

·4-Servicios de salud y



5- El elemento psicológico:
·Conducta humana: Incluye todos los aspectos de 

funcionamiento psicológico tales como actitudes y 
reacciones emocionales, fisiológicos, cogniciones, 
ideas, creencias y la actividad instrumental.



Emociones, creencias y conductas:
·Los componente de la conducta 

humana incluye: emociones, 
cogniciones y conducta 
instrumental.

·Emociones: Son expresiones 
interpersonales o sociales de 
sentimientos tales como temor, 
enojo, pena, placer, tristeza, rabia, 
alegría, alarma. 

·Son aprendidos e involucran 
reacciones fisiológicas.





¿Qué pueden causar las 
emociones?
·Los episodios prolongados, largos o frecuentes de 

algunas emociones pueden interactuar con nuestra 
fisiología y conducirnos a debilitarnos.

·Estrés y ansiedad                Modificación de 

· hormonas.



Las creencias en la conducta:
·Hay dos formas en las que pueden actuar:

·1)Cuando las cogniciones afectan la conducta 
instrumental (actuamos de acuerdo a nuestras 
creencias)

·2)El efecto de las ideas, creencias y convicciones e la 
regulación de las emociones.


