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Tratado vs GPC

TRATADO

ÅEscrito por grupo 
expertos

ÅTrabajo en grupo

ÅBasado en expertise

ÅSin niveles de evidencia

GPC

ÅEscrita por equipo de 
expertos

ÅTrabajo colaborativo

ÅBasado en MBE

ÅCon niveles de evidencia



Enseñanza-Aprendizaje

Oral - Verbal Escritura - Lectura Audiovisual

Experiencia Cúmulo de Evidencia¿Mejor Evidencia?



Importancia Salud Mental

ÅLas enfermedades mentales paulatinamente 
han adquirido mayor relevancia 
epidemiológica

ï2020: Depresión 2ª causa AVP

ïConsumo de alcohol Χ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜǎ

ïIncapacidad laboral
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Importancia



Importancia



Muchos son los retosΧ

ÅFormación de recursos 
humanos
ïPsiquiatra, Neurólogo
ïMédicos generales
ïTrabajadores sociales
ïPsicólogos
ïPsicoterapeutas
ïEnfermeros

Å¿¿¿Gasto público 
dedicado a la salud???
ï¿¿¿Gasto público dedicado 

a la salud mental???

ÅEstigma social por las 
enfermedades mentales

ÅDescentralización de los 
recursos de salud mental

ÅElaboración de Guías de 
práctica Clínica de fácil 
entendimiento



Guías de Práctica Clínica

ÅRealizadas por grupos 
de expertos

ÅTrabajo Colaborativo

ÅMedición de la 
evidencia

ÅElaboración 
dependiendo del nivel 
de atención

ÅDe fácil Aplicación



Guías de Práctica Clínica
Reino Unido Estados Unidos

16 pp 78 pp


