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Intervención de profesionales de la Clínica de Atención Integral al Niño 

Maltratado del Instituto Nacional de Pediatría (CAINM-INP) en el Programa de 
Radio “Voces del Periodista”, del Club de Periodistas de México, A.C. por ABC, 
760 de AM, el día 24 de enero de 2010 de 19:00 a 20:00 hrs.y coordinado por 
el Doctor en Filosofía José Manuel Orozco Garibay. 
 

El Dr. Arturo Loredo Abdalá, Coordinador de CAINM, señaló que el 
fenómeno de Maltrato Infantil, es un problema médico social-legal de la 
humanidad y por su impacto físico, emocional y económico en los niños, en el 
agresor y en la familia es considerado por la Organización Mundial de la Salud, 
desde hace 11 años como un problema de Salud Pública Mundial. 
 

Enfatizó que la frecuencia de este problema es tan serio como entender 
que el 10% de cualquier comunidad pediátrica es víctima de alguna forma de 
maltrato y lo más grave uno de cada cien niños es atendido. 
 

Finalmente, señaló que el accionar profesional en CAINM es 
interdisciplinario, interinstitucional e internacional y describió brevemente la 
función de médicos pediatras, psicólogos, trabajadoras sociales, nutriólogos, 
enfermeras y abogados. 
 

La Dra. Corina García Piña, Médico Pediatra e Investigadora de CAINM, 
expuso que los ejes rectores del accionar profesional en CAINM, son en 
función a la asistencia, la docencia y la investigación. 
 

Hizo notar que este centro no debe ser considerado como lugar de 
referencia para atender a los niños que sufren cualquier tipo de maltrato así 
como a sus familiares. Hizo ver que es el equipo que tiene un Curso de 
Posgrado para Médicos Especialistas, actualmente en la décima generación. 
Así mismo, colabora con el Instituto Nacional de Psiquiatría en la Maestría en 
Salud Mental Pública con la asignatura “Atención integral al Niño Maltratado”. 
 

Finalmente, mencionó que las estrategias de investigación que se 
siguen en este centro van desde la investigación clínica, epidemiológica, 
social y básica para poder obtener conocimientos que permitan el desarrollo 
de estrategias preventivas en los diversos sitios de nuestro País. 
 

La Psic. Sandra Posadas Pedraza, enfatizó que la atención que brinda 
nuestra Clínica no solo se dirige al niño víctima de maltrato sino también a la 
familia y el agresor. El problema consiste en identificar factores como la 
pobreza, nivel socio-cultural, deprivación y violencia, entre otros. 
 

Desde la psicología se puede afirmar la importancia de la familia en la 
formación de los niños. Luego entonces se hace un análisis (diagnóstico) de la 
situación familiar y de sus integrantes con el objeto de proponer el 
tratamiento más adecuado. 
 

La intervención busca resolver el conflicto resultante del maltrato. Las 
manifestaciones clínicas más comunes son: La ansiedad y la depresión, siendo 



nuestro deber ético no limitarnos a atender la sintomatología. El maltrato 
perjudica de manera profunda y silenciosa, pero constante y con efectos a 
largo plazo a la persona: Se afecta la autoestima, la comunicación, la 
autonomía, la intimidad, la sexualidad, la relaciones interpersonales y la 
productividad. 


