PROGRAMA DE RADIO “VOCES DEL PERIODISTA”
24 Enero, 2010.

Intervencion de profesionales de la Clinica de Atencidén Integral al Nifo
Maltratado del Instituto Nacional de Pediatria (CAINM-INP) en el Programa de
Radio “Voces del Periodista”, del Club de Periodistas de México, A.C. por ABC,
760 de AM, el dia 24 de enero de 2010 de 19:00 a 20:00 hrs.y coordinado por
el Doctor en Filosofia José Manuel Orozco Garibay.

El Dr. Arturo Loredo Abdala, Coordinador de CAINM, senaléo que el
fendomeno de Maltrato Infantil, es un problema médico social-legal de la
humanidad y por su impacto fisico, emocional y econdmico en los nifios, en el
agresor y en la familia es considerado por la Organizacion Mundial de la Salud,
desde hace 11 anos como un problema de Salud Publica Mundial.

Enfatizo que la frecuencia de este problema es tan serio como entender
que el 10% de cualquier comunidad pediatrica es victima de alguna forma de
maltrato y lo mas grave uno de cada cien nifnos es atendido.

Finalmente, sefald que el accionar profesional en CAINM es
interdisciplinario, interinstitucional e internacional y describié brevemente la
funcion de médicos pediatras, psicologos, trabajadoras sociales, nutrilogos,
enfermeras y abogados.

La Dra. Corina Garcia Pina, Médico Pediatra e Investigadora de CAINM,
expuso que los ejes rectores del accionar profesional en CAINM, son en
funcion a la asistencia, la docencia y la investigacion.

Hizo notar que este centro no debe ser considerado como lugar de
referencia para atender a los nifos que sufren cualquier tipo de maltrato asi
como a sus familiares. Hizo ver que es el equipo que tiene un Curso de
Posgrado para Médicos Especialistas, actualmente en la décima generacion.
Asi mismo, colabora con el Instituto Nacional de Psiquiatria en la Maestria en
Salud Mental Publica con la asignatura “Atencion integral al Nifio Maltratado”.

Finalmente, menciond que las estrategias de investigacion que se
siguen en este centro van desde la investigacion clinica, epidemiologica,
social y basica para poder obtener conocimientos que permitan el desarrollo
de estrategias preventivas en los diversos sitios de nuestro Pais.

La Psic. Sandra Posadas Pedraza, enfatizdo que la atencion que brinda
nuestra Clinica no solo se dirige al nifio victima de maltrato sino también a la
familia y el agresor. El problema consiste en identificar factores como la
pobreza, nivel socio-cultural, deprivacion y violencia, entre otros.

Desde la psicologia se puede afirmar la importancia de la familia en la
formacion de los ninos. Luego entonces se hace un analisis (diagnostico) de la
situacion familiar y de sus integrantes con el objeto de proponer el
tratamiento mas adecuado.

La intervencion busca resolver el conflicto resultante del maltrato. Las
manifestaciones clinicas mas comunes son: La ansiedad y la depresion, siendo



nuestro deber ético no limitarnos a atender la sintomatologia. El maltrato
perjudica de manera profunda y silenciosa, pero constante y con efectos a
largo plazo a la persona: Se afecta la autoestima, la comunicacion, la
autonomia, la intimidad, la sexualidad, la relaciones interpersonales y la
productividad.



